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AUTORICA

Moje ime je Antonella i strastvena sam
zaljubljenica u znanje. Diplomirala
sam istrazivacki smjer Social and
Policy Sciences na University of Bath
na kojem sam specijalizirala mrezne
analize drustvenih pokreta, tj.
proucavanje odnosa unutar modernih
zajednica. Istrazujuci trenutno stanje
drustva osjecala sam da nesto
nedostaje. Naime, svi postojeci pokreti
reagirali su na trenutnu situaciju, ne

baveci se pritom oblikovanjem svijeta

za generacije koje dolaze.

Otprilike u to vrijeme u moj je svijet dosla malena sestricna.
Moja Zelja oblikovanja boljeg svijeta za nove generacije postala
je jos jaca, a istovremeno se cCinila toliko nedostizno. Sve do
trenutka u kojem sam sasvim slucajno jednog suncanog
popodneva sagledala to pitanje iz nove perspektive: Sto ako bih,
umjesto mijenjanja svijeta, krenula od sebe i pokusala malenoj
prenijeti vrijednosti i sposobnosti koje bi je pripremile za svijet,
bez obzira na to kakav on bio?
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U skladu s dosadasnjim znanstveno istrazivackim radom, jednako
posveceno sam pristupila i toj temi. Kroz proteklih 6 godina trudila
sam se obrazovati iz razlicitih perspektiva. Tako sam bila dio
edukacija gdje su svoje znanje predstavljali Avital Schrieber, Debbie
Godfrey, Andrew Newman, Dr. Shefali Tsabary, Rhea Lalla te mnogi
drugi. Sto sam otkrila? Do$la sam do zaklju¢ka da postoji na¢in kako
djeci od najranije dobi pomoc¢i u razvijanju vrijednosti i sposobnosti
zahvaljujuci kojima ¢e izrasti u samostalne i samopouzdane ljude u
stalno mijenjaju¢em modernom svijetu.

Moja misija jest te spoznaje i steceno znanje prenositi roditeljima i
poduciti ih tehnikama koje obuhvacaju cjelokupni razvoj
samopouzdanog i samostalnog djeteta. U sklopu te misije osnovala
sam Roditelje sa svrhom te napisala dvije knjige za cjelokupni razvoj
djeteta u prva 24 mjeseca: 'Iz perspektive djeteta 1'i'Iz perspektive
djeteta 2'.

Uz to, jedna od mojih najvecih strasti jest povezivati se sa
zajednicom te cuti vase dojmove i iskustva. Stoga, ako ti tijekom
¢itanja ili igranja dode Zelja da mi se javi$ slobodno to ucini preko
Instagrama ili e-maila. Jako ozbiljno shvacam odgovaranje na svaku

poruku i stvaranje zajednice uz koju svi i sve zajedno mozemo rasti.

e-mail: roditeljisasvrhoms@gmail.com
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Jako sam sretna da je ovaj E-book stigao do tebe!

Pretpostavljam da je to zato Sto Zeli$ nauciti vise o
svom djetetu i tako postati jos bolji roditelj.

Na pravom si mjestu! Danas ¢emo nauciti kako
poticati razvoj fokusa (skoncentiranosti) i
samostalnu igru od najranije dobi, ali i kako to
krenuti poticati ako je dijete starije.

Pa krenimo.

Za pedeset godina nece biti vazno koji
auto vozimo, u kakvoj ku¢i zivimo, koliko
novaca imamo u banci ili kakvu odjecu
nosimo. No moguce je da ce svijet biti bar
malo bolji jer smo odigrali/e vaznu ulogu
u zivotu djeteta.

-nepoznati autor/ica
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Sto je fokus i zasto je

on uopce vazan?




Zasto je potrebno razgovarati o razvoju fokusa kod

djece?

Prije nekoliko sam dana bila kod tate i promatrala svoju bracu.
Stariji ima 9 godina i ide u treci razred, a mladi ima tek 15 mjeseci.
Premda sam otisla kod njih s ciljem da se poigramo, u jednom
sam se trenutku pronasla na kaucu kako samo gledam u njih
dvoje. Stariji je brat sjedio za stolom i izradivao memory s
rijecima iz engleskog. To je bio njegov nacin ucCenja za ispit iz
engleskog, a za to je koristio samo list papira, Skare i flomastere.
Istovremeno, mladi se brat igrao kuhinje koriste¢i posudicu,
kuhacu i dva reznja cesnjaka. Tako sam sjedila na kaucu i
razmisljala je li uop¢e imalo smisla da dolazim, ali tada mi je
sinulo.

Kako li je predivnho promatrati ove dvije duse, dva karakterno
sasvim razlicita djeteta kako se svaki igra na svoj nacin. Oba su
radila na sposobnostima koje su im bile potrebne u tom trenutku,
a to im je omogucila upravo samostalna fokusirana igra. I ne samo
da im je ona sluzila u tom trenutku ve¢ istrazivanja (Duckworth
& Seligman, 2005.) pokazuju kako su izvr$sne sposobnosti koje su
povezane s fokusom, poput samodiscipline, snazni pokazatelj
buduceg skolskog postignuca, moc¢niji ¢cak i od IQ-a.
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Drugim rijecima, to koliko se dijete moze fokusirati ¢e tocnije
predvidjeti njihov buduci uspjeh u skoli od toga koliki im je IQ,

U ovom E-booku ¢es saznati konkretne savjete i trikove kako se
tvoje dijete ili djeca mogu igrati na fokusiran nacin.

Prije svega toga vazno je uopce razumjeti sto je to fokus. Ukratko,
ovaj se element odnosi na to koliko se dijete lako odvrati od
zadatka na kojem je. U literaturi (Rothbart & Bates, 2006., str.
129.) se fokus dijeli na dvije komponente:
e kontrolu paznje (sposobnost odrzavanja paznje na zadacima,
kao i za prebacivanje pozornosti po zelji) i
e inhibitornu kontrolu (sposobnost planiranja i suzbijanja
neprimjerenog djelovanja).

Ovo je samo znanstveni nacin za reci da se pod fokusom misli na
» skoncentriranost na zadatak i
e zanemarivanje smetnji koje bi mogle ometati tu
skoncentriranost.

Ja bih sve ovo skratila u jednu recenicu od Heraklita, a to je:
‘Covjek postaje najbliZzi sebi kada postigne onakvu ozbiljnost
kakvu ima dijete dok se igra’.
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Ta ozbiljnost kada sve nestane, kada nista ne cujemo, a jedino sto
nas zanima jest ono pred nama. To je onda fokus. To je
posvecenost i ljubav ka zadatku, bez odredenog cilja, iskljucivo
radi uzitka bivanja u trenutku.

Ovo je izravno povezano i sa samostalnom igrom. Naime, rijec
'igra' cesto povezujemo s djetetom koje se na podu igra s
proizvedenim kupljenim igrackama. Medutim, igra je mnogo vise
od toga i mislim da u ovom citatu Heraklit misli na tu prosirenu
definiciju. Kako bi ostatak teksta imao smisla evo jedne situacije
od prije nekoliko mjeseci koja docarava sasvim novu definiciju
igre, igre o kojoj ¢e biti rije¢ u ovom E-booku.

Tog suncanog dana nasa je obitelj otisla u Sumu koja je nesto dalje
od mjesta u kojem zivimo. Tamo nam je sve bilo novo i s
odusevljenjem smo istrazivali sve oko nas. U mnostvu novoga
djeca su se u jednom trenutku sagnula i krenula gledati veliku
zelenu bubu na rubu puta. Pridruzila sam im se te smo tako cucali
nasred sume i samo promatrali. Kukac se micao na razlicite
nacine, a mi smo gledali. Zaista, kada si tako u trenutku, uspijes
primijetiti fascinantne stvari. Tako se ta buba migoljila, savijala, a
nakon dovoljno gledanja primijetila sam i razli¢ite nijanse zelene
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koje su se osijavale na tijelu bube. Ovo je takoder igra.

Proucavanje, istrazivanje, bivanje u trenutku. Ja ovo cesto
povezem s mojim poslom gdje se isto tako udubim u neki izazov
koji imam. Promatram ga, istrazujem literaturu, razgovaram s
drugim strucnim osobama, sa zajednicom Roditelja sa svrhom.
Proucavam, istrazujem, u trenutku sam, niSta drugo ne postoji
osim tog predivnog plesa sa svim znanjem koje ¢u saznati ako se
dovoljno dugo posvetim tome sto promatram. Kako bi poznati
irski dramaturg George Bernard Shaw rekao: 'Ne prestajemo se
igrati zato $to ostarimo. Ostarimo zato sto se prestanemo igrati.'

Upravo je to ono na Sto nas djeca pokusavaju podsjetiti. Upravo je
to ono sto cesto mi odrasli izgubimo. Prije bih se kod trenutaka
poput ovog u Sumi zurila vidjeti ostatak tog dijela Sume, ali sada
to nisam napravila. Znala sam da se nemam gdje zuriti. Sve sto
trebamo imali smo u tom trenutku. To je igra, a ako prihvatimo
ovu prosirenu definiciju igre onda ¢emo ubrzo poceti shvacati
kako se djeca samostalno i fokusirano igraju puno cesce nego sto
se to nama Cini.
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Dijete koje u parku istrazuje grancice pored tobogana se takoder
igra, dijete koje u kafi¢u okrece zlicu u 8alici vode se takoder igra,
dijete koje istrazuje kako prstima razmazati krumpir pire po
stolu se takoder igra. I to ne samo da se igra, to se dijete
fokusirano igra. Naravno, to ne znaci da ¢emo sve ovo ohrabriti ili
cak dopustiti! To samo znaci da sva ova istrazivanja mozemo
primijetiti kao igru, a samim time sasvim drugacije reagirati u
tom trenutku te poslije znati koji tip igre mozemo ponuditi.
Upravo o ovome pricamo u nastavku teksta.

Kada 1 kako krece samostalna fokusirana igra?

U svojem radu cesto od roditelja ¢ujem: ‘Ma dijete je jos malo.
Kada naraste raditi ¢emo na koncentraciji’. Ovo je jedan, ja bih ga
nazvala, ‘nesporazum’. Kada dijete naraste moze se raditi na
fokusu, svakako, ali postoji i drugi nacin.

Umjesto da radimo na koncentriranosti mozemo dati djeci
mogucnost da se fokus nesmetano razvija sam od sebe. Vjerojatno
se pitas kada to krece. Mozda ¢e te iznenaditi, ali odgovor je od
rodenja. Jesi li ikada primijetila/o bebicu kako zainteresirano
promatra svoje rucice? To je fokus! Od samog pocetka djeca imaju
sposobnost da se samostalno fokusiraju, a ako im se to omoguci
fokus ¢e se produljivati i produljivati. Evo kako se fokus razvija.
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U prvoj se godini razvijaju 3 bioloski utemeljene mreze paznje ili
sustava (Rothbart & Bates, 2006.).

1. Razvojno, prvi sustav paznje koji ¢e se pojaviti je sustav
upozoravanja pozornosti, koji je ukljucen u postizanje i
odrzavanje stanja budnosti.

2. Drugi sustav, sustav orijentacije, je ukljucen u odabir
informacija iz senzornog unosa. Ovdje dijete vec¢ krece birati
svoje podrazaje.

3. Konacno, treca mreza, nazvana izvrsna mreza, ukljucena je u
odrzavanje kontinuiteta ponasanja u skladu s ciljevima u
prisutnosti mogucih ometanja. Pocevsi se razvijati pred kraj
prve godine zivota, izvrsni sustav omogucuje izvrsno,
usmjereno fokusiranje.

Ako se prisjetimo definicije fokusa sa pocetka ovog teksta i
povezemo ju s ovim razvojem fokusa to bi znacilo da djeca u prvoj
godini razvijaju skoncentriranost na zadatak (kontrolu paznje), a
zatim pred kraj prve godine kre¢u razvijati sposobnost
zanemarivanja smetnji koje bi mogle smetati toj
skoncentriranosti (inhibitornu kontrolu).

Ono sto se u biti dogodi je da se taj fokus od samih pocetaka ne
cijeni i onda kada ga dijete vise nema i krene u skolu dolazi do
panike. Od samog pocetka taj fokus moze biti nekoliko minuta ili
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puno dulji, a najlaksi je nacin razvoja fokusa upravo davanje
mogucnosti da se razvije svojim tempom. U nastavku govorimo o
konkretnim savjetima kako to napraviti, ali i o tome $to se moze
napraviti ako je dijete starije.

Prije toga vazno je dati jos samo jednu opasku. Kada pricamo o
fokusu cesto se zaboravi naglasiti jedna jako vazna razvojna
prekretnica, a to je da ¢e fokus kod mnoge djece u biti pasti oko
18.-og mjeseca. Tako se roditelji zacude kada dijete koje je prije
bilo jako fokusirano odjednom to vise nije. Razlog tome je taj da
djeca oko 18.-og mjeseca usvajaju jako mnogo novih sposobnosti
pa imaju puno vise vjestina da istrazuju sve S$to ih zanima, a
znamo da ih zanima zaista mnogo. Zato im je izazov odabrati
samo jedno na sto ¢e se fokusirati te se brze prebacuju s jedne na
drugu radnju. S vremenom ¢e dijete izaci iz ove faze, a to ce
napraviti mnogo lakse i brze uz savjete o kojima ¢emo pricati u
ovom tekstu.

U nastavku slijede savjeti za rad na samostalnoj igri i fokusu od
rodenja. Istovremeno, to su koraci s kojima nikada nije kasno za
krenuti.

Prvo ¢cemo razgovarati o ekranima.
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Zasto je vazno uzeti ekrane u obzir?

Kada se dijete rodi ono sve oko sebe smatra zanimljivim zato jer
je sve novo. Tako, kao sto je ve¢ spomenuto, beba fokusirano
gleda u svoje rucice, istrazuje ih. Iz tog je razloga u prvim
mjesecima potrebno jako malo stimulansa kako bi nesto privuklo
paznju djeteta. Sto se dogodi ako se djetetu da ekran? Ekran je
primjer gdje je stimulansa jako puno. Cak i kod najjednostavnijeg
crtica ima puno boja, pokreta, efekata i slicno. Uzmimo za primjer
ovo dijete koje zainteresirano gleda u svoje rucice i zamislimo da
to dijete stavimo pred crti¢. Sto misli$ hoée li ono opet nastaviti
gledati u svoje rucice? Vrlo vjerojatno nece. I ne samo da je
vjerojatnost da ¢e gledati u svoje rucice manja vec¢ gledanjem u
ekrane pada fokus u cijelosti. Naime, dok se gledanjem u rucice
dijete samo zabavlja istrazujuc¢i nesto novo, kad gleda u crti¢
dijete je zabavljeno od neceg vanjskog. I tu se krije tajna Stetnosti
fokusu i samostalnoj igri. Dijete koje gleda u ekrane ¢e se manje
samostalno fokusirano igrati jer c¢e ocekivati vise vanjskih
stimulansa.

Smjernice za gledanje ekrana

U prvih 18 mjeseci ne preporucuje se gledanje u ekrane. Razlog
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tome jest taj sto u tom periodu dijete nema kognitivnih
sposobnosti da bi se uopc¢e nosilo sa kolicinom stimulansa koji
dolaze od ekrana. Iznimka ovome su video pozivi jer tu dijete
aktivno sudjeluje u razgovoru s drugom osobom i ta osoba
odgovara na podrazaje djeteta. Sa 18 mjeseci se moze uvesti
kratko i bazi¢no upoznavanje s ekranima poput gledanja u svoje
fotografije. Medutim, ovo nije potrebno i dijete nista ne gubi ako
do ovog upoznavanja ne dode. Od 2. do 5. godine se preporucuje
maksimalno 1 sat gledanja ekrana na dan. Preko 2 sata dnevno
nosi potencijalne rizike. Ono s$to je ovdje vazno naglasiti jest da
ako do upoznavanja s ekranima ne dode ni nakon 2. godine, dijete
opet nista ne gubi. Dapace, djeca koja se kasnije upoznaju s
ekranima c¢e vjerojatnije imati bolji fokus i samostalnu igru.
Nakon 5. godine se preporucuje da ekrani budu dio zivota kojem
se posvecujemo nakon $to napravimo sve ostalo sto zelimo u
danu (pospremanje, odlazak vani, zadaca...). Ekrani ne bi trebali
biti kazna ni nagrada ve¢ najnormalniji dio dana kada je za to
vrijeme.

Kako prepoznati gleda Ii moje dijete previse ekrana?

Svaka ce obitelj u jednom trenutku morati donijeti odluku da na
neki nacin uvede ekrane djetetu. Tada se moze voditi
smjernicama koje su gore navedene, ali uvijek je preporuka
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prvenstveno se voditi djetetom.

U slucaju da se dijete ponasa na neki od ovih nacina, tada vrijedi
razmisliti o odnosu djeteta s ekranom:
e dijete stalno trazi ekrene

vristi kada je vrijeme da se stane

teze i manje se samostalno igra

¢im osjeti dosadu pita za ekran

nakon gledanja u ekran djeluje smuseno ili kao da se dosaduje.

Obzirom na temu ovog E-booka necu se previse zadrzavati na
ekranima, ali oni jesu nesto sto treba uzeti u obzir i na S$to se
isplati obratiti paznju ako zelimo dugotrajnu fokusiranu igru.
Sada ¢emo prijeci konkretno na igru i to na nasu ulogu u njoj.
Tocnije, zasto je vazno prepustiti igru djetetu i kako se to moze
napraviti u praksi.
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Sto radimo kada vodimo igru umjesto djeteta?

Na roditelje se cesto stavlja pritisak da se stalno moraju igrati s
djecom, da im se stalno prica i da ih se zabavlja. Dio toga i jest
istina. Lijepo je zaigrati se s djecom i svakako je potrebno pricati s
njima. Ipak, velika je razlika tu i tamo se zaigrati s djetetom, a
drugo je kada odrasla osoba preuzme igru i djetetu uskrati
mogucnost za istrazivanjem. Evo i jednog primjera.

Nedavno se braco od godinu dana krenuo igrati s umetanjem
oblika. Radi se o igracki koja ima rupe razlicitih oblika, a na
djetetu je da drvene oblike ubaci u odgovarajuéu rupu. Cim je
dobio ovu igracku krenuo je istrazivati koji oblik moze proci kroz
koju rupu. Pritom su mu druge osobe stalno sugerirale gdje da sto
ubaci. Nisu bile svjesne da u biti time ometaju njegov proces
ucenja.

Djeca kojoj se daje prilika da sama primijete pogresku poput
ubacivanja oblika na odgovarajuce mjesto ce iz te situacije nauciti
kako primijetiti pogresku, kako da je isprave i kako da nastave
dalje. Znaci, nema potrebe govoriti im gdje koji komad staviti,
davati im upute ili im 'olaksavati'. Predlaze se pustiti ih da sami/e
otkriju nacin, a to ukljucuje i greske po putu.
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Nakon sto puno puta dobiju priliku za ovime djeca razvijaju
otpornost koja je sastavni dio razmisljanja usmjerenog na rast.
Drugim rijecima, ona se uce kako su pogreske najnormalniji dio
puta te kako reagirati nakon pogreske. Dodatno, istrazivanja
pokazuju kako djeca koja razviju ovu vjestinu s vremenom brze
uoce pogresku te ju rijese. Zaista fascinantno, zar ne?

Schroder, Fisher, Lin, Lo, Danivitch i Mose (2017.), govore da,
ukoliko previse sugeriramo i pomazemo prilikom igre, moguce je
kako ometamo proces ucenja jer utjecemo na to u kojoj mjeri
djeca primijecuju i uce iz svojih pogresaka.

Istovremeno, ako se previse ubacujemo u njihovu igru, djeca ni ne
pokusavaju nesto uciniti jer znaju da ¢e doc¢i druga osoba koja ¢e
to nesto rijesiti. U prvim godinama zivota kada su djeca jos
vodena svojim istrazivackim duhom ona ¢e ustrajati, ali ¢e s
vremenom gubiti motivaciju za samostalno istrazivanje i vise
krenuti slusati $to im druge osobe govore. Ovdje sama djeca gube
vjeru da se mogu samostalno fokusirano igrati, a samim time to i
¢ine manje. Stoga kako kaze autorica Kristen Welch: ‘Ponekad je
najbolji nac¢in za pomodi djetetu jednostavno ne pomody .

No ako je to zaista tako, koja je uopce nasa uloga? O tome pricamo
u nastavku.
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Kako biti dio igre dok ju dijete vodi? - mentalni trik koji bi
mogao pomoci

U ovom odjeljku pricamo o tome kako biti dio igre s djetetom, ali
na nacin koji ¢e djetetu pokazati da je igra njegov/njezin ‘posao’ i
da mi to postujemo. Meni se tu posebno svida jedan mentalni trik.
On se sastoji od toga da sebe zamislimo kao asistenta/icu djeci. Na
nama nije da mi vodimo njihov posao ili ga radimo umjesto njih
ve¢ da im pomognemo ili olakSsamo kada im je pomo¢ potrebna.
To moze biti da im dodamo nesto do cega ne mogu do¢i, da
odradimo nesto Sto dijete jo§ ne moze (primjerice, da za mladu
djecu nesto izrezemo), da im pomognemo saznati nesto itd.

U konacnici, igra je njihov ‘posao’, a na nama je da im omoguc¢imo
uvjete za samostalnu i fokusiranu igru. Obzirom da je igra '‘posao'
djece, posao u kojem uzivaju, njima nije potrebno da ih se stalno
zabavlja niti da im se govori kako da se igraju. Ako im omoguc¢imo
uvjete, dijete ¢e se spontano samo zaigrati. Nasa je uloga upravo
ta, dati im mogucnost da se igraju, ali ne preuzeti njihov 'posao' na
sebe.

Sjecate li se kada smo se mi kao djeca satima igrali/e vani s blatom
i liS¢cem? Nije nam bilo potrebno da se odrasli igraju s nama. Bili
su nam potrebni uvjeti. Imali/e smo vremena igrati se, imali/e

%%, 4

% RODITELJI /
SA SVRHOM



gsmo se gdje igrati i imali/e smo sigurnost da nas nesto ¢eka kada
se odlu¢imo prestati igrati. Naravno, uvjeti su se promijenili i to
zahtijeva drugaciji pristup, ali o tome ¢emo malo kasnije.

Prije toga valja vidjeti kako se ova nasa uloga u igri moze
primijeniti u praksi.

Tehnika zajednickog provjeravanja i zasto je ona vazna

Kada dijete ne napravi odabir s kojim se mi slazemo tada cijelo
nase bice zeli pokazati kako to nesto napraviti da bude 'to¢no'.
Ipak, ako dijete odmah ispravimo ili pokazemo sto je po nama
tocno, iz ucenja oduzimamo element donosenja odluka,
propitivanja i preispitivanja.

Vjerojatno se pitate sto onda napraviti. Za pocetak, dok je dijete
fokusirano i radi, probajte ne prekinuti fokus. Kada dijete zavrsi
sa zadatkom mozZe se krenuti u zajedni¢ko provjeravanje. Sto to
Znaci?

Uzeti cemo primjer sa razvrstavanjem pom-pona po boji. Nakon
sto je dijete zavrsilo mozemo zajedno provjeriti. Najprije uzmemo
crvenu kutiju, izvadimo pom-pone i pitamo: ‘Koju smo boju ovdje
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skupljali/e?’. Ako dijete jos ne govori boje onda kazemo: ‘Ovdje
smo skupljali/e crvenu. Ovo je crvena.” i pokazemo na crvenu
boju. Zatim kre¢emo jedan po jedan pom-pon i pitamo dijete: ‘Je Ii
ovo crvenas.

Zatim slijedi jako vazan dio. Bez obzira kako dijete odgovori - ne
reagiramo! Ovo zna biti jako izazovan korak, ali je vazan. Ako
dijete kaze za plavi pom-pon da je crveni, pustamo plavi pom-pon
u crvenoj kutijici. Kada provjerimo sve pom-pone pitamo dijete je
li sigurno za sve pom-pone. Ako kaze da je, pustamo aktivnost i to
je to. Ovo pitanje: ‘Jesi li siguran/na?’ postavljamo bez obzira je li
dijete tocno provjerilo ili nije. U suprotnom c¢e ono jako brzo
povezati da postavljamo pitanje samo kada nije to¢no!

Zasto to radimo ovako? Pod pretpostavkom da dijete nema
nikakvih poteskoc¢a u razvoju i da se zdravo razvija, ono ¢e nauciti
boje i to vrlo brzo, no hoce li nauciti kako da provjerava samo sebe
i donosi svoje odluke? Ako mi donosimo odluke umjesto njih
vjerojatnost je puno manja.

Uz to, na ovaj nacin i uz nasu podrsku uc¢imo djecu kako je
odgovornost na njima, a samim time da je igra njihov ‘posao’ te da
mi to postujemo. Prisjetimo se, nasa je uloga asistentska, a ne da
odradujemo posao umjesto njih.
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Nakon svega ovoga vijerojatno se pitas: Je li uopce dobro igrati se s
djecom, a ako i je, kada je to dobro?’ Upravo o tome pricamo u
sljedecem odjeljku.

Kada je uopée dobro igrati se s djecom?

Formula za to kada se igrati s djecom je jako jednostavna - kada
dijete i mi to zelimo. Da, to je doslovce to. Uz ovo stoji opaska da bi
se dijete trebalo osjecati sigurno sto ce biti objasnjeno u nastavku
E-booka.

Ono sto roditelji ponekad zaborave u ovoj formuli su upravo oni
sami. Ako se igramo s djetetom premda to ne zelimo ili ako imamo
druge obaveze onda idemo protiv samih sebe, a to nije dobro ni za
nas ni za nas odnos s djetetom.

U slucaju da se zauzimamo za sebe s puno empatije i
razumijevanja, pokazujemo dosljednost i postovanje prema sebi
samima. Time pokazujemo djetetu kako da se jednog dana
zauzme za sebe te kako je to sasvim normalno. Kako se moze
voljeti, biti podrska i razumjeti, a da se pritom misli i na sebe jer i
mi smo dio tog odnosa. Ovime se stvara zdrav temelj za daljnje
odnose.

Krajnji je cilj nas i djeteta da se dijete igra samostalno, a to ne
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znaci da se mi nikada ne bi smjeli/e igrati s djecom, ve¢ da se ne
osjecamo krivo ako to ne radimo stalno.

Sto napraviti kada nas dijete stalno pita da se igramo s njim ili
njom?

Ovo je cesti izazov koji roditelji imaju, a svodi se na definiciju igre
koju spominjemo od pocetka. Igra nije nas 'posao', ali to ne znaéi
da ga ne trebamo postovati. Drugim rijecima, djeci bi trebalo dati
do znanja da nam je to sto rade zanimljivo i vrijedno.

Avital Schreiber Levy preporucuje da pritom zamislimo da smo na
kavi sa prijateljicom ili prijateljem. Kada nam oni/e pricaju o svom
poslu to ¢e nas zanimati, postavljati ¢emo pitanja, biti uzbudeni/e
radi njihovog uspjeha i pomoc¢i im ako mozemo. Ipak, to ne znaci
da ¢emo i¢i s njima na posao svaki dan. Tako se mozemo postaviti
i prema djetetu kada nas dode pitati da zajedno gradimo kuéu od
kockica. Pokazimo zanimanje za to tako $to ¢emo primjerice reci:
'Wow, to zvuci kao super ideja. Volim gledati tvoje kucice od
kockica, bas su zanimljive.'

Nakon $to im damo do znanja kako je to sto rade zanimljivo,
mozemo se pozabaviti time ho¢emo li mi biti dio toga. Schreiber
Levy predlaze nekoliko opcija.
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Ti su prijedlozi: :

1. Ako imamo zZelje i vremena onda se mozemo zaigrati s njima.
Jasno, to je prva opcija. U slucaju da nemamo vremena ili to
jednostavno ne zelimo, u nastavku su ostali prijedlozi.

2. Pitati sto to¢no ocekuju. Primjerice, mozda ne ocekuju od nas
da se igramo legic¢a satima ve¢ samo da im slozimo jedan auto
i onda da ih pustimo da se samostalno igraju. Na to mozemo
pristati ako imamo 5 minuta. Medutim, ako ne pitamo Sto
tocno ocekuju mozemo pretpostaviti da ocekuju mnogo vise
od nas.

3. Ako ocekuju da se s njima igramo dulji period razmislimo
koliko mozemo dati od sebe u toj situaciji i jasno to
iskomunicirajmo. Ako nam se neda igrati, ali kazemo da ¢emo
se igrati malo kasnije, dijete ¢e i ocekivati da se zajedno
igramo kasnije. Ako jasno kazemo da imamo obavezu i da se
sada ne mozemo igrati tada postavljamo to ocekivanje.

4. Osim jasnog komuniciranja mozemo im i predloziti da se
jednostavno igraju pored nas. Ponekad im i nije cilj zajednicka
igra ve¢ samo da znaju da smo tu. Tako mozemo reci: 'Mama
sada mora dovrsiti Citati ovu knjigu, ali ti se mozes igrati
dinosaura pored mene'. Ovome u prilog ide i situacija sa
malim bracom od prije nekoliko dana. Obzirom da su se
nedavno preselili braco je izgubio dio sigurnosti koju je imao
u proslom stanu. Sada mu treba malo vremena da opet
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uspostavi taj siguran odnos s prostorom i rutinom na novom
mjestu pa cesto zeli biti s majkom. Njoj je to bilo najizazovnije
dok je kuhala rucak. Tada je jednostavno u kuhinji na pod za
malenog stavila dvije posudice i dala nekoliko igracaka. On je
sasvim sretno ‘kuhao’ u svojoj maloj kuhinjici dok je ona
kuhala pravi rucak. Njemu u biti nije bilo potrebno da se igraju
zajedno. On je samo htio biti pored nje.

Ipak, ako sve ovo napravimo i ne uspije, moguce je i da dijete ima
ispad. Tada je vrijeme za potporu, zagrljaj i potvrdu da smo tu za
njih. Ipak, nije vrijeme da popustimo i igramo se s njima jer placu
ili vriste. Dobro je dati potporu i razumijevanje, ali ne na nacin
popustanja. Mali 'stresovi' i razocarenja su dobri za dijete. Ono
mora nauciti da nec¢e druge osobe uvijek moc¢i raditi ono Sto
on/ona Zeli. StoviSe, neée to moéi veéinu vremena. Uz to, ako
popustimo kada placu plakati ¢e sve vise sa ocekivanjem da ce
onda dobiti sto zele.

Koja je razlika izmedu poticanja i forsiranja igre?

Kao Sto je ve¢ vise puta spomenuto, igra je 'posao' djeteta. Ne
samo posao. To je njihov 'dream job'. Zamislite da svakog dana
mozete Zivjeti svoju strast, a da vam je posao ujedno i ono sto
obozavate raditi. Tako je to djeci s igrom.

Stoga je na nama samo da ju potaknemo. Tu se prvenstveno misli
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na to da im omoguc¢imo prostor za igru, vrijeme i sigurnost. O ova
tri elementa ¢emo pricati u nastavku teksta, ali prije toga vrijedi
napomenti kako je u redu poticati igru, ali ne i forsirati ju.

Postovanje i poticanje potvrduju djetetu kako je igra vazna i
zvuci nekako ovako: 'Ovo Sto radis je bas zanimljivo. Jedva ¢cekam
vidjeti sto ¢es jos dodati ovom dvorcu.'

Ako pretjeramo s poticanjem onda moze doc¢i do forsiranja. To su
oni trenuci gdje kazemo djetetu da se ode igrati jer mi nesto
moramo obaviti ili kad pitamo dijete: 'Zasto se ne igras?'. Sada se
vraéamo na poantu igre. Ona je 'dream job' djeteta. Sto mislite, da
mi radimo nas posao iz snova bi li nam se uvijek dalo raditi? Pa
vjerojatno ne. Ponekad jednostavno nije trenutak. Isto je s
djecom. Da, ako se djeca znaju samostalno fokusirano igrati cesto
¢emo mnogo toga napraviti za vrijeme te igre. Ipak, nema
garancije. Igra nije niti bi trebala biti dadilja.

Ona je nesto sto dijete radi iz ljubavi, a mi to najbolje mozemo
potaknuti ako osiguramo 3 glavna uvjeta za igru: sigurnost,
vrijeme i prostor.
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Formula:

{— —

SIGURNOST
+
VRIJEME

+ |
PROSTOR

DIJETE KOJE SE SAMOSTALNO |
/ FOKUSIRANO IGRA

. ' ' N

Sada ¢emo se pozabaviti ovim elementima, a kre¢cemo
sa sigurnoscu.
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SIGURNOST




Prvi je uvjet za samostalnu fokusiranu igru da se dijete osjeca
sigurno.

Kako su sigurnost i igra povezane?

Je li ti se ikada dogodilo da je dijete izvan sebe, a ¢im malo
stanemo i posvetimo im paznje odmah se smire? Ako da, onda im
je u tom trenutku vjerojatno samo nedostajalo malo sigurnosti.

Bez brige. To ne znaci da je potrebno stalno biti s djecom da se
osjecaju sigurno. Upravo suprotno. Ako se dijete osjec¢a sigurno
puno je vjerojatnije da ce se upustiti u samostalnu igru ili
fokusirati na nesto. Drugim rijecima, kako bi dijete Ssto
optimalnije ucilo o svijetu i sebi, ono najprije mora osjecati
sigurnu povezanost s roditeljima ili primarnim skrbnicima.
Ukoliko se pitas kako doc¢i do toga, savjeti slijede u nastavku.

Konkretni savjeti kako da se dijete osjeca sigurno

Sigurnost se moze graditi tako da svaki dan imamo jedan maleni
period gdje smo zajedno i nista drugo ne postoji. Moguce je da
roditelji provode cijeli dan s djetetom, ali da niti jedan trenutak
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nije zaista posvecen djetetu. Suprotno tome, dan prode u
obavezama i jednostavanom bivanju s djetetom, a to je drugacije
od konkretnog zajednickog vremena gdje dijete osjeti da je nas
cijeli svijet.

Tipican je primjer toga citanje pred spavanje. Time Sto je
predvidljivo kada ¢emo im se posvetiti vjerojatnije je da ce se
samostalno fokusirati ostatak dana. Ukratko, osjecaju se sigurno
pa se mogu opusteno upustiti u istrazivanje. Bas poput nas
odraslih, kada su nam neke osnovne potrebe ispunjene
vjerojatnije je da ¢emo se spontano fokusirati na neku strast.
Djeci je strast upravo fokusirana igra, bivanje u momentu o kojem
pricamo od pocetka ovog E-booka.

Isto tako, bas kao i nama, ponekad ¢e im biti potrebna dodatna
paznja. To znaci da ¢e dijete imati dana kada ¢e cijeli dan htjeti
biti u nasem narucju, bas kao $to i mi odrasle osobe ponekad
imamo potrebu da nas netko zagrli. Medutim, uz ovakvu
svakodnevnu rutinu puno je vjerojatnije da ¢e tih dana kada cijelo
vrijeme Zele biti u naSem naruc¢ju biti manje.

Ono sto ponekad buni roditelje je sto misle kako upravo
zajednickom igrom stvaraju taj odnos. To stoji. Ako se zaigramo s
djetetom mi stvaramo odnos. Medutim, odnos se stvara na mnogo

T b,

% RODITELJI /
SA SVRHOM

35



razina koje ne moraju znaciti da sjednemo s djetetom na pod i
igramo se legi¢cima. Odnos stvaramo dok ¢itamo pred spavanje,
dok se zajedno smijemo ili mazimo na kauc¢u. Odnos se stvara u
mnogo vise situacija osim samo za vrijeme igre. On se stvara kada
smo autenticni/e i prisutni/e u trenutku.

Cilj bi trebao biti da svaki dan imamo makar nekoliko takvih
trenutaka. Uz te svakodnevne situacije mozemo imati i jednu
vecer u tjednu za zajednicku igru. Dijete ne zna dane u tjednu, ali
vrlo brzo ¢e povezati kako postoji odredeno vrijeme gdje se cijela
obitelj zajedno igra.

Evo jos$ nekoliko savjeta kako da se dijete osjeca sigurno:

e LIMITII GRANICE

Mozda nam se ponekad cini kako ¢e se dijete osjecati sigurno u
trenucima kada radi njih posustanemo ili im udovoljimo premda
se to protivi pravilima, ali zapravo, vrlo ¢esto to nije slucaj. Djeca
istrazuju koja su pravila i limiti u nadi da ¢e ih biti. Naime, to im
daje sigurnost kako ima nesto sto se moze kontrolirati, kako u
ovom svijetu kaosa ima nesto u sto se mogu pouzdati i kako ce
sve biti u redu. Cak i u situacijama kada nisu zadovoljna time $to
smo dosljedni/e, mi im zapravo u vecini slucajeva dugorocno
dajemo sigurnost.
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o NASE VRIJEME

Kada su djeca manja mi smo im daleko najvaznije osobe na svijetu
(uz njih same, naravno). To znaci da zZele uciti od nas, cuti nase
price i provoditi vrijeme s nama. Kada provodimo u potpunosti
prisutno vrijeme s njima pokazujemo kako i djeca nama toliko
znace. To znaci da smo samo s njima, bez mobitela, ignoriranja i
nestrpljenja kada ¢emo moc¢i nastaviti s necim drugim. Ovo ne
mora biti niti bi trebalo biti stalno, ali pola sata svaki dan bi moglo
mnogo znaciti u dugoro¢nom stvaranju odnosa. O ovom vremenu
svaki dan je bilo rijeci kroz cijelo ovo poglavlje. Drugi element kod
naseg vremena je da smo dostupni/e kada im nesto treba (mi smo
asistent/ica) ili u periodima kada im nedostaje sigurnosti o cemu
je takoder bilo rijeci. .

e UVJETI
Za ljubav prema djetetu ne bi trebalo biti uvjeta. Stoga vrijedi
paziti da nikada ono sto rade ne povezujemo s time koliko ih mi
volimo. Drugim rijecima, znakove ljubavi i sigurnost bi im trebalo
pruzati cak i kada nisu najbolja verzija sebe. Nase zajednicko
provedeno vrijeme nikada ne bi trebalo ukidati kao kaznu ili
postavljati kao nagradu.

e RAZGOVOR
Prije nekoliko mi je dana prisao brat sav odusevljen s
dogodovstinama koje mu je mama pricala iz svog djetinjstva. Htio
ih je sve meni prepricati, a nakon toga je cak neke htio i odglumiti.
Iz razgovora se vidjelo koliko se osjecao cijenjeno.
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Zato, ako dode prilika za to, svakako pricajte s djetetom o vama i
slusajte sto vam ono ima za reci.

e RUTINE
S rutinom dijete zna sto i kada slijedi i ima vise vremena za
procesuirati ono $to se dogada. One im daju sigurnost samim time
jer su uspostavljene. Rutina ne mora biti odredena za svaku
sitnicu u danu i ne moramo je se drzati u minutu. Ipak, pozeljno je
imati jednu opc¢enitu rutinu koje se drzimo vec¢inu vremena.

e KORODITELJSTVO
Normalno je da ima nesuglasica i da se ne slazemo oko svega, ali
ako dijete od roditelja ¢esto dobiva sasvim suprotne poruke to bi
moglo prouzrociti anksioznost. Naime, djetetu je vazno da osjeca
kao da sve ima neki smisao i red, a suprotnostima medu
roditeljima se to pobija. Stoga se preporucuje dogovoriti oko
nekih vec¢ih stvari poput discipline.

e POGRESKE
Za sam Kkraj, najvazniji savjet. Ako si dosla/dosao dovde to znaci
da si roditelj koji zeli uciti o svom djetetu. Dajes sve od sebe. To
znaci i da ¢es doci u situacije s kojima se ne ponosis. Svaka cast!
To su samo dodatne prilike za nauciti nesto vise o sebi i odnosu s
djetetom. Razgovaraj o tome s djetetom i daj vam priliku da
rastete iz situacija kojima se mozda ne ponosis.
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PREKIDANJE FOKUSA I/ILI IGRE

S —————

Nakon sigurnosti slijedi drugi element o kojem ¢emo razgovarati,
a to je vrijeme. Postovanje igre znaci i da se djetetu omoguci
vrijeme za nju. Drugim rijecima, da se ona ne prekida.

Sto radimo kada prekinemo fokus?

Svaki put kad je dijete fokusirano dulje vrijeme mozak to pamti.
To znaci da ako se dijete fokusirano igra, a mi njega/nju pitamo je
li gladno, to je propustena prilika da mozak zapamti nesto dulji
fokus. Naime, da igra nije prekinuta pitanjem, tko zna koliko bi
dijete bilo fokusirano. Ovaj se savjet odnosi na period od rodenja
pa do starosti. Ista stvar je s nama odraslima. Ako pisemo nesto i
prekine nas se, teze ¢emo se opet fokusirati, a ako nas se cesto
prekida onda ¢e nam opcenito biti teze koncentrirati se. Naravno,
ponekad se treba prekinuti, ali onda bi to trebalo biti pomalo i s
postovanjem. Evo jednog trika za to kako mozemo kontrolirati
prekidanje fokusa.

Trik kako prestati prekidati fokus

'Mindful' trenerica roditelja Avital Schreiber Levy predlaze
sljedece: Fokusirana igra bi se mogla usporediti sa snom.
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Bas kao sto se ne moze odspavati nabrzinu tako se ne moze ni
odigrati brzo. To je, primjerice, vidljivo u situaciji kada se roditelj
zaprica s drugom osobom pa ocekuje od djeteta da se poigra dok
razgovor ne zavrsi.

Kada se san prekine potrebno je neko vrijeme da se opet zaspi.
Isto vrijedi i za fokus. To se moze vidjeti i kod nas odraslih. Ako
nesto radimo jako fokusirano i mobitel krene zvoniti, nakon
razgovora ¢e nam trebati neko vrijeme da se opet fokusiramo na

rad.

Ako nas se prekida dok spavamo zapitati ¢emo se vrijedi li uopce
ponovno pokusati zaspati. Isto tako, ako nam stalno zvoni
mobitel, zapitati ¢emo se ima li smisla uopce se vracati zadatku
koji imamao.

San je nesto dragocjeno za Sto razumijemo koliko znaci i trudimo
se to postovati. Razumijemo li isto i za igru?

Bas kao i kod sna, dijete se ne moze brzo poigrati ili tek tako
nabrzinu zavrsiti igru. Potreban je prijelaz.

Ako se djeca prekidaju u igri time se pokazuje da igra nije nesto
sto cijenimo, do ¢ega nam je stalo. Prekinuti znaci napraviti bilo

AT 4

% RODITELJI /
SA SVRHOM



sto sto prekida fokus pa tako cak i intenzivno gledati dijete dok se
igra. Zamislite da netko bulji u vas dok spavate.

Moja poanta ovime jest da bi igra trebala biti nesto dragocjeno sto
cuvamo pod svaku cijenu. Da, ponekad to zaista nije moguce, ali
ako se ne potrudimo onda to vrlo cesto nije moguce.

Kada je u redu prekinuti fokus?

Fokus je u redu prekinuti uvijek kada je to zaista objektivno
potrebno. Primjerice, moramo izaci iz kuce, dolaze gosti, dijete se
igra za stolom, a mi ga moramo pocistiti za rucak, dijete mora ici
spavati, rucati i slicno. Ako se vratimo na ovaj primjer sa snom to
su situacije gdje bi se i san prekinuo. Objektivho je potrebno
prije¢i na drugu aktivnost. Suprotno tome, roditeljima ponekad
ude u naviku da stalno pitaju dijete je li gladno, Zedno, treba li $to,
da ulaze u igru i rjesavaju izazov umjesto djeteta (kao kod
primjera s mladim bratom i kockom u koju je stavljao oblike). Sve
je to nepotrebno prekidanje fokusa. Znaci, normalno je da ce se
fokus ponekad prekinuti, bas kao i san, medutim, ponekad je to
potrebno, a ponekad zaista nije.
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Kako prekinuti fokus ili igru kada odlucimo da je to
potrebno?

Sada kada znamo kada prekinuti igru vrijeme je da nauc¢imo kako
prekinuti igru. Ovdje se vodimo postovanjem ka igri o kojem
razgovaramo vec neko vrijeme. Kljuc je u tome da se djetetu da do
znanja kako ¢e morati prekinuti s igrom, ali na nacin koji
pokazuje postovanje ka igri. Avital Schreiber Levy predlaze
sljedeci sistem:

e 1. SVJESNOST TRENUTKA

Kao prvi korak predlaze se da se smirimo i probamo vratiti u
trenutak. Ovo zahtjeva posebnu dozu svjesnosti i energije te nece
uvijek biti moguce, ali se preporucCuje teziti tome. Vracanje u
trenutak bi znacilo da udahnemo i probamo ne razmisljati o tome
sto ¢e biti za rucak ili kako moramo provjeriti $to nam to javlja
notifikacija na mobitelu. Kada smo svjesno u trenutku mislimo
samo na situaciju s djetetom koja je pred nama i dijete to osjeti.
Ovo se treba vjezbati i nece uvijek biti moguce, ali vrijedi imati na
umu. Ako nam i samo ponekad uspije to Ce se osjetiti u nasem
odnosu s djetetom. Naime, ako se vratimo u trenutak prije nego
krenemo razgovarati s djetetom i dijete ¢e osjetiti posebnu dozu
postovanja u tom trenutku. Takoder, u ovom koraku mozemo
unaprijed reagirati pa tako djetetu reci na vrijeme kako moramo,
primjerice, rucati za 30 min.
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e 2. PRICI DJETETU

Drugi je korak (a nekima mozda i prvi, u slucaju da nije moguce
da se vratimo u trenutak) sagnuti se na razinu/visinu djeteta te ih
pogledati u oci. Isto kao i sa snom. Na ovaj nacin dijete ve¢ polako
izlazi iz fokusa. Ovom bi se trenutku trebalo teziti u situaciji kad
se dijete prebacuje s jedne aktivnosti na drugu, kada nesto uzima
ili kada razgovara s bratom/sestrom. U tim cCe situacijama biti
lakse da izade iz fokusa.

e 3. POVEZIVAN]JE

Treci je korak ponuditi im sigurnost kod tog prijelaza. Ta
sigurnost smo prvenstveno mi i ovo je posebno vazno kod djece
koja ne vole prelaziti s jedne aktivnosti na drugu poput
prekidanja igre radi rucka. U ovom koraku im stavimo ruku na
rame, podragamo ih po kosici, komentiramo to sto rade. Drugim
rijecima, pomalo ulazimo u taj njihov svijet fokusa. Ne hvalimo ih,
odnosno, ne govorimo kako je to sto rade odli¢no, lijepo ili dobro
vec samo opisujemo to Sto vidimo: ‘Ovo je zaista mnogo kockica
lega koje ¢ine tu kulu’.

e 4. KAZEMO STO IMAMO
Tek kada smo u njihovom svijetu kazemo nesto poput: ‘Rado bih
da se mozes nastaviti igrati s ovim, ali za sat vremena moramo
biti kod bake pa ¢emo se uskoro morati poceti spremati’. Ovime
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dajemo do znanja da smo u istom timu, oboje mislimo kako je to
sto rade jako zanimljivo i zajedno imamo izazov. Moramo biti
negdje ili se moramo okupati ili moramo i¢i spavati. Pokazujemo
da razumijemo kako ovo nije jednostavno.

e 5. PONUDITI IM IZBOR
Zatim im se moze ponuditi prilika da zavrSe igru po svojim
uvjetima te im se i ovdje moze ponuditi izbor:
'Zelis Ii sam/a obudéi cipele ili éu ti ja?
Zelis 1i da ovo pospremimo za kasnije? (ovime pokazujemo
postovanje ka igri).
Zelis Ii da ovo uslikam pa da toéno znas gdje si stao/la?
Zelis 11 skakutati ili hodati do kade?'

Svi su ovi izbori jako jednostavni. Sto jednostavnije to bolje.
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Treci i konacan dio nase formule za samostalnu i fokusiranu igru
jest poticajno okruzenje, a ono se prvenstveno odnosi na koli¢inu
i organizaciju igracaka.

Kolicina igracaka

Znas li ono kada se djetetu da poklon, a ono zavrsi igrajuci se s
kutijom ili papirom za zamatanje? A da, nisi jedina/i . U nastavku
¢emo pricati o nekim razlozima zasto je to tako. Naime, kod
igracaka vrijedi 'manje je vise'. Ali kako je to moguce, pitas se, ako
su igracke toliko vazne za djecji razvoj? Pa ajmo se pozabaviti
ovim pitanjem.

Igracke svakako imaju svoju svrhu. One omogucuju okruzenje
koje potice na zabavu, kreativnost te su mnoge od njih
edukativne. Time imaju ulogu u razvoju fizickih i mentalnih
sposobnosti koje su klju¢ne za daljnji razvoj. Znaci, samo
koristenje igracaka nije nikako lose.

Ipak, kako novija istrazivanja sve vise pokazuju, ‘previse igracaka
povezano je sa nizom kvalitetom igre’ dok je ‘manje igracaka
povezano sa zdravijom igrom i visim kognitivnim razvojem’.
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U studiji Sveucilista Toledo u Ohiu promatrano je 36 djece izmedu
18 i 30 mjeseci. Djeci je dano 4 igracke, a zatim nekoliko dana
kasnije 16 igracaka. Pokazalo se da je igra bila mnogo dublja i
kvalitetnija na dan kada je bilo dano samo 4 igracke.

Objasnjenje znanstvene zajednice za ovo otkrice jest da je previse
igracaka odvlacilo paznju pa stoga ne cudi da su se_djeca igrala

znatno dulje sa samo 4 igracke. Isto se dogada i ako je u prostoru
gdje se djeca igraju previse stvari.

Kada je bilo dano samo 4 igracke djeca su imala ¢ak skoro 2 puta
vise interakcije sa svakom igrackom. To je vodilo sofisticiranijem
nacinu igre sa vise imaginacije i duljim trajanjem. Dulje
provedeno vrijeme sa jednom igrackom povezano je i sa samo-
ekspresijom, motorickim vjestinama te rjeSavanjem problema.

Schreiber Levy daje primjer da ako se od djece ocekuje da se
igraju s previse igracaka to je isto kao kad bismo mi sjeli za radni
stol na kojem je 7 laptopa, 3 Ipada, 5 mobitela, 2 skenera,
kompjuter i jo§ puno malenih ekrana.

Objasnjava kako je to previse izbora i kako moze doc¢i do paralize
odabira jer u tom trenutku moramo odabrati s ¢im ¢emo raditi.
Moze do¢iido toga da zelimo malo raditi sa svime, ali nije poanta
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u svemu tome Sto je oko nas, ve¢ u samom poslu koji moramo
obaviti! Isto je s djecom. Nije poanta u tome da se igraju sa Sto

vise toga vec da se igraju sto dulje sa sto vise imaginacije i fokusa,

a put k tome je manje materijala. Isto kao sto bi se odrasla osoba

jednostavnije usredotocila na rad da je pred njom samo jedan
ekran, a na tom ekranu otvoren samo jedan dokument.

Sve nas ovo vodi tome kako vise igracaka podrazumijeva slabiji
fokus i kracu igru.

Stoga, da, u redu je uloziti u nekoliko kvalitetnih igracaka bas kao
sto bi za posao bilo dobro uloziti u kvalitetan radni stol, ali valja
obratiti pozornost na njihovu koli¢cinu. Previse igracaka nikada
nece rezultirati kvalitetnijom igrom!

U sto uloziti?

Razmisljaju¢i o tome u sto vrijedi uloziti ponajprije bi trebalo
prihvatiti kako veéina igracaka zaista nije potrebna. Zivimo u
vrlo izazovnom svijetu gdje su djeca svakodnevno bombardirana
porukama o igrackama koje zatim i Zele, a obiteljima su
prezentirane mnoge igracke koje su predstavljene kao
edukativne. Medutim, vec¢ina reklama obecava vise nego S$to
ijedna igracka moze pruziti, a dobar dio igracaka je ¢ak i Stetan za
sposobnost samostalne i neovisne igre.
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Djeca se uz pomoc¢ svoje maste i fokusa mogu zaigrati sa gotovo
bilo ¢im; kamenci¢ima, granc¢icama, svakodnevnim predmetima.
Sjetimo se samo nas kao djece.

Ipak, zivimo u svijetu gdje nasa djeca danas imaju ponudene
razne igracke i vrlo vjerojatno ¢emo se kad tad upustiti u
kupovinu istih. Kod kupnje igracaka se vrijedi voditi svime o
cemu smo razgovarali/e do sada. Igru bi trebalo voditi dijete, a ne
igracka. One igracke koje se pritisnu pa odrade sve umjesto
djeteta nemaju smisla jer one ne vode do fokusa ve¢ do
ocekivanja djeteta da se zabavlja. Stoga u obzir vrijedi uzeti neke
igracke otvorenog tipa. To su igracke koje mogu biti mnostvo
toga, a sto ¢e one postati odlucuje upravo dijete. Neki primjeri su:
kockice, tkanine, figurice, lopte, prijevozna sredstva, likovni
materijali. Uz sve ovo preporuka su, naravno, i knjige.

Nadalje, vrijedi uloziti i u neke klasike poput slagalica, puzzli,
drustvenih igara, slova i brojeva. Sve su ovo materijali koji poticu
dijete na fokusiranje.

Medutim, ovo je dosta materijala, a prije samo nekoliko stranica
je naglaseno kako previse materijala odvlaci od samostalne igre.
Stoga kod organizacije igracaka valja uzeti u obzir dvije stvari.
Jedna je rotacija igracaka, a druga njihova organizacija.
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Rotacija igracaka

Rotacija igracaka znaci da je odredeni broj igracaka u prostoru
djeteta dostupan za igru dok se ostatak spremi. Na taj nacin u
djetetovu je prostoru manje igracaka u datom trenutku sto znaci
da ce:

e vise cijeniti igracke koje ima

e vise koristiti mastu u igri

e se dulje i fokusiranije samostalno igrati i

e vjerojatno biti manje svade medu bra¢om i sestrama ($§to ima

smisla obzirom da ovako vise cijene ono sto imaju).

Kada i kako krenuti s rotacijom igracaka? S rotacijom igracaka se
moze krenuti od rodenja djeteta i to tako da se igracke koje dijete
ima rotiraju ovisno o interesu djeteta. Medutim, ako imate starije
dijete i zelite tek uvesti rotaciju evo prijedloga kako to uciniti:

e 1. RAZGOVOR S DJETETOM
Ovaj se korak zna cesto preskociti, ali je jako vazan. Objasnite
djetetu kako cete probati nesto novo i zabavno. Trenutno ima
previse igracaka i jako je izazovno svima posvetiti dovoljno
paznje. Stoga ¢ete neke maknuti sa strane, a onda vratiti drugom
prilikom. Naglasite da ¢e opet vidjeti te igracke i pitajte zeli li s
vama donijeti odluku o tome koje ¢e igracke sada ostati ili zeli da
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to bude iznenadenje. Ako imate dijete mlade od 2 godine tada
mozete uvesti sistem rotacije bez prethodnog razgovora.

e 2. INVENTURA IGRACAKA I SLAGAN]JE U KUTIJE

Ovisno o tome koliko imate igracaka odaberite nekoliko kutija u
koje ¢ete posloziti sve igracke koje trenutno imate. Ovdje mozete
odmah slagati igracke u kutije kako prolazite kroz njih te se iz tog
razloga ovaj korak preporucuje prije odabira koje igracke pustiti
u prostoru, a koje pospremiti na drugo mjesto. Kako bi vam
rotacija kasnije bila laksa, mozete kutije podijeliti u neke
kategorije pa tako jedna kutija moze biti sa pliSancima, druga sa
drustvenim igrama itd. Ovdje nema ispravnog i pogresnog,
savrsen je bilo koji sistem koji vama odgovara. Jedino na sto
morate paziti jest da su igracke koje ostaju u prostoru raznolike i
da uvijek kod rotacije ima svakakvih vrsta igracaka koje su
dostupne djetetu.

e 3. ODABIR IGRACAKA
Odlucite koje igracke cete pustiti u prostoru djeteta, a koje
spremiti na neko mjesto koje nije dostupno djeci. To moze biti na
vrhu ormara ili tavanu. Na taj nacin ¢ete izbjec¢i da djeca pronadu
ostatak igracaka.

Sada se vjerojatno pitate $to pustiti u prostoru djeteta i kako to
organizirati. Upravo je to tema sljedeceg odjeljka.
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Organizacija doma za poticanje fokusa i samostalne igre

Sve igracke koje imamo mozemo predstaviti u 4 zone naseg doma.
Ove 4 zone su razvijene od Schreiber Levy, ali ja sam ih dodatno
prilagodila djeci od 6.-og mjeseca te to tako predstavila u svojim
knjigama ‘Iz perspektive djeteta 1 i 2’. U slucaju da imas dijete
unutar prve dvije godine ove te knjige vode kroz sve ove teme iz
mjeseca u mjesec. Odnosno, one su rasporedene u 24 mjeseca gdje
je na roditelju da procita samo 20ak stranica za mjesec u kojem se
nalazi dijete. U nastavku prenosim kako su opisane 4 zone za igru
te kada ih se moze uvesti, no vazno je naglasiti kako ih nikada nije
kasno uvesti! Cak i ako ima$ dijete koje je starije od navedenog,
OVO je super sistem.

Umjetnicka zona - uvedena u 6.-om mjesecu

Ovo je mjesto za bojanje i istrazivanje senzornih materijala.
Ovakva je igra vazna za kognitivni i emocionalni razvoj, ali ju
znamo izbjegavati jer zna biti neuredna. Kako bi se osiguralo da se
dijete moze tako igrati, makar ponekad, vrijedi napraviti plan.
Ako imate mjesta, mozete negdje postaviti osnovne likovne
materijale kojima dijete uvijek ima pristup. Ovo je najbolja opcija.
To je mjesto na kojem ce dijete stvarati. Ako nemate prostora za
to, mozete osmisliti sistem u kojem dijete moze slobodno stvarati
kada se na to odlucite. To moze znaciti postavljanje plasticnog
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stolnjaka u sredini dnevnog boravka ili igranje u kadi. Za toplijih
dana, ova se zona moze premjestiti u vanjski prostor gdje se
mogu ponuditi materijali poput krede ili strcaljke za vodu. Ovo je
odli¢na opcija za one s balkonom ili dvoristem.

Tiha zona - uvedena u 7.-om mjesecu

Ovo je prostor za odmor i opustanje. Ovdje mozZete Citati, pricati
price, razgovarati ili opustiti se kada je situacija napeta. To moze
biti jedna fotelja u vasem domu, Sator u kutu sobe ili prostor
ispod stola. Kako god bilo, napunite ga sa plisancima, dekicama i
knjigama. Ovdje se mozete doc¢i smiriti, povezati, razgovarati ili
jednostavno uzivati u knjigama.

Zona za igru - uvedena u 9.-om mjesecu

Prostor u kojem dijete razvija sposobnosti i mastu. To moze biti
kutak sobe sa nekoliko polica i malim tepihom za igru. U ovaj
prostor stavljamo materijale za aktivnosti i sve otvorene
materijale za igru. To su materijali koje smo skupili/e kroz prvu
godinu, a koje ¢e sada potaknuti samostalnu otvorenu igru.
Primjer su kockice, tkanine, figurice zivotinja. Ovo su materijali s
kojima se dijete igra otvoreno i uz pomoc¢ kojih stvara svoje
scenarije. Zaista ne treba biti puno toga. Dapace, sto je manje
materijala, to je u igri vise maste.
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Aktivna zona - uvedena u 10.-om mjesecu

Posljednja je zona mjesto na kojem djeca mogu biti aktivna. Za
nju je samo potrebno ocistiti prostor u kojem djeca mogu
slobodno skakati, vrtiti se, istezati i smijati. Kretanje je kljuc
zdravlja i samoregulacije djeteta pa svakako uzmite vremena da
rascistite prostor gdje se moze kretati i kada je doma. Ovdje
mozete postaviti veliki tepih na pod i dodati stvari poput lopte za
pilates ili jednostavno osigurati kauc¢ da bude siguran za skakanje.

Primjeri 4 zone igranja

Za s$to jasniju sliku o tome kako ove zone napraviti u bilo kojem
domu u nastavku se nalaze fotografije zona igranja. Navedene su
fotografije poslane od divnih osobe koje su dio zajednice Roditelja
sa svrhom. Toc¢nije, radi se o 4 primjera koja su abecednim redom
poslale Antea, Helena, Tea i Tijana te ti primjeri slijede istim
redoslijem.

Prvi primjer je Antein koja je poslala dvije slike. Kod njenog su
primjera tri zone jedna do druge u jednoj prostoriji dok je cetvrta
zona u drugoj prostoriji. Ovo je sasvim u redu. Ne postoji bolje ili
gore sve dok to odgovara tvojoj obitelji.
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Na prvoj Anteinoj fotografiji
nalaze se 3 zone. Prvo, mozemo
vidjeti zonu za igru u koju

spadaju police s materijalima kao
i kuhinjica. Ovo je zona u kojoj se
nalaze materijali za otvorenu

igru, ali i materijali za aktivnosti.

Nadalje, tihu zonu mozemo primjetiti u kutu pored polica. Ona se

sastoji od kosare s knjigama. Da, zaista moze biti toliko jednostavno.

Naposlijetku, aktivha zona je sam tepih gdje se dijete moze

slobodno kretati, a u kutu se nalaze i mala kolica za bebe koja su
odlican poticaj za hodanje mladima.

Na drugoj Anteinoj fotografiji
primjecujemo umjetnicku zonu
koja se sastoji od tepiha na podu s
ponudenim senzornim
materijalima. Ovo je jako dobar
primjer kako se umjetnicka zona
moze uvesti cak i ako se nema puno
prostora. Kada se dijete ne igra

tepih i materijali se maknu.

&
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Drugi primjer o kojem ¢emo razgovarati je Helenin.

Kod ovog su primjera sve zone u
istoj  prostoriji 1  uvijek
dostupne.

Zona za igru su police s

aktivnostima 1 materijalima
gdje je na svakoj polici tek
nekoliko ponudenih materijala

sto je savrseno.

Tiha zona sastoji se od polica s knjigama te male kosare s

knjigama sa strane. Premda se mozda na prvu ¢ini kao da je knjiga
mnogo, zapravo je samo nekoliko najnizih polica s knjigama za
dijete, dok su knjige na gornjim policama za odrasle ukucane.
Ovime dijete zna kako ima manji izbor za sebe sto je dobro jer nije
prestimulativno, a istovremeno dobiva vrijednost kako se knjige
cijene i od odraslih osoba u kuc¢anstvu.

Aktivha je zona opet tepih na kojem je mnogo prostora za

slobodno kretanje.

Umjetnicka zona jest stalak s papirom na kojem dijete moze

stvarati kada pozeli.

SEE Y
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Prelazimo na tre¢i primjer. Tea nam je poslala svaku zonu
posebno pa ¢emo ih tako i analizirati.

Na prvoj fotografiji vidimo zonu
za_igru. Kao sto se vidi sa
fotografije, u ovom prostoru se
nalaze police na kojima su
aktivnosti (pozivi na igru) i
materijali za otvorenu igru. Sve
skupa, dijete se ovime moze
igrati kako zeli. Svaki materijal

ima svoje mjesto sto pomaze da
se dijete uci vracati stvari na svoje mjesto, ali i predstavlja red
unutar kaosa igre sto dodatno potice dugotrajnu igru. Materijala
nema puno i to je jedna od klju¢nih stavki za dugotrajnu igru.

Na ovoj fotografiji mozemo primijetiti i spuzve za igru koje se
nalaze ispod i ispred zone za igru, ali i tihe zone koja slijedi u
nastavku. Spuzvama je djetetu dana moguc¢nost slobodnog
kretanja sto predstavlja aktivnu zonu.

Vec¢ spomenuta, sljedec¢a zona jest tiha zona. Ona sluzi da se dijete

opusti i umiri. Tu se moze razgovarati, Citati ili meditirati, ako to
prakticirate.
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Na fotografiji mozemo vidjeti
kako je ova zona jako
jednostavna sto je optimalno.
Tu se nalaze police s knjigama i
mala fotelja za dijete. U biti,
nista vise nije ni potrebno.
Ovisno o tome koliko imate
prostora i koje su preferencije
djeteta moze se dodati plisanac
ili jastuk, ali za time nema
potrebe.

Posljednja zona iz  Teinog
primjera je umjetnicka zona. To je

zona za umjetnicko stvaranje i

senzorno istrazivanje. Ovdje se
umjetnicka zona sastoji od stola
sa spremnicima, stolice i nesto
materijala za senzorno
istrazivanje. Ovaj je kutak
savrsen. Jednostavan i uvijek

dostupan. Ponudeni materijali se
mogu izmijenjivati i nuditi ovisno
o igri.

oy,
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Posljedni primjer o kojem ¢emo razgovarati jest Tijanin. Ovaj je
primjer jako zanimljiv je su neke zone u razlicitim dijelovima

stana dok su neke integrirane na jednom mjestu.

Ovdje se zona za igru sastoji od polica i kuhinje za igru. Takoder
se radi o materijalima za aktivnosti i otvorenu igru. Tih materijala
nema previse, a kako Tijana kaze, inace nema ni ovih balona, ali
sada su tu radi rodendana.

S materijalima na policama redovito radi rotaciju gdje se drzi
principa od 10ak igracaka koje su na policama. Fotografije na
policama su sentimentalni poklon s kojim dijete voli razgovarati
tako da i one imaju svoju fukeiju.

o —
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Ono sto je jako zanimljivo kod ove zone je sto je ona podijeljena u
dvije prostorije. Police su u prostoriji gdje se dijete igra, a kuhinjica
je u kuhinji. Ovaj je element zamisljen tako da dijete kuha u svojoj
kuhinjici pored odrasle osoba.

Umjetnicka zona je u ovom primjeru

dio zone za igru sto je sasvim u redu.
Vazno je da dijete moze istrazivati s
materijalima, a na ovakav nacin uvijek
ima krede kojom moze stvarati.

Tiha zona se nalazi u dnevnoj sobi,

pokraj balkonskih vrata. Ovdje je
postavljena jer je dijete od nedavno
cesto guralo foteljicu pored
balkonskih vrata, sjelo i gledalo vani.
Roditelji su prepoznali da si je malena
tako sama odabrala svoje mjesto za
opustanje te su joj tihi kutak
premjestili tamo.
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Posljednja zona u ovom domu jest aktivna zona. Ona se nalazi odmah

pored zone za igru i umjetnicke zone.

U njoj se nalaze tobogan, mali bazen s lopticama te dvije igracke
za kretanje. Premda na prvu izgleda kao da je toga mnogo, ovaj se
tobogan inace nalazi u vanjskom prostoru. Sada je stavljen ovdje
zbog vremenskih uvjeta.

Nadam se da su vam ovi primjeri pokazali kako je najvaznije
pravilo kod postavljanja zona uzeti u obzir vase mogucnosti te
prostor koji imate. Zone mogu i ne moraju biti u istoj prostoriji,
ovisno o tome sto vama i djetetu odgovara. Ono sto bi trebalo
imati na umu jest da igracaka nema previse u kojem slucaju
rotacija igracaka moze pomoci.
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Kao s$to je svaki od ovih primjera razlic¢it tako i zone u vasem
domu mogu biti sasvim razlicite. Tako, primjerice, aktivnha zona
moze biti kauc.

U nastavku ¢emo reci jos ponesto o pozivima na igru koji su

spomenuti u vise navrata kod opisivanja zona, a zatim ¢emo
razgovarati o poticanju samostalne igre kada imate vise djece.
Stoga, ako se trenutno pitate kako organizirati zone za igru u
slucaju vise djece odgovor na to pitanje ¢cete saznati ubrzo.

Pozivi na igru (aktivnosti)

Za kraj ovog dijela o igrackama vrijedi uzeti u obzir i pozive na
igru. Poziv na igru je predstavljanje igracaka na nacin koji je
primamljiv djetetu. Nas je Instagram profil prepun poziva na igru,
a svima njima je zajednicko jedno. Oni su zamisljeni kao pocetak
fokusa. Dijete krene istrazivati materijale koje mi predstavimo te
se s njima nastavi igrati dalje kako zeli. Pritom to moze biti na
nacin koji je zamisljen kod postavljanja poziva na igru, ali moze
biti i nesto sasvim drugacije. Cilj je samostalna fokusirana igra, a
ne igra po nasim pravilima. O ovome smo vise razgovarali/e u
dijelu sa postovanjem igre i uplitanjem u njezin tijek.
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Kako i kada predstaviti pozive na igru (aktivnosti):

e Pratiti interese djeteta i nuditi materijale u skladu s tim
interesima. Sjecas li se onog primjera sa pocetka teksta gdje je
receno da je fokusirana igra i kada dijete razmazuje krumpir
pire po stolu? Naravno da to nije nesto sto ¢emo poticati, ali
mozemo iskoristiti kao inspiraciju za predstavljanje poziva na
igru. Tako primjerice mozemo kupiti ili napraviti boje za
prstice kojima dijete moze istrazivati po papiru. Na ovaj nacin
se vodimo njihovim interesima i predstavljamo im nesto sto
unutar tih interesa mogu istrazivati.

e Predstaviti aktivnost kada je dijete odmorno i sito.

e Krenuti s manjom koli¢inom.

e Pustiti da dijete najprije samostalno istrazi materijal.

e Pustiti dijete da vodi.

e U slucaju da dijete nije zainteresirano mozemo se bez
ocekivanja sami zaigrati - dijete ¢e se onda cesto prikljuciti
nama, a tada mi prepustamo igru djetetu.

e Ponuditi tu aktivnost kasnije ili nakon nekog vremena.

Kod poziva na igru takoder je vazno uzeti u obzir koji su interesi
djeteta. Ovo je nesto o cemu se jako cesto razgovara, a u biti zvuci
dosta apstraktno, zar ne?

U nastavku ¢u s tobom podijeliti kako mozes saznati u kojoj je
faziigranja tvoje dijete.
@ ______

% RODITELJI / 64

SA SVRHOM



Scheme igranja

Kada govorimo o prepoznavanju interesa djeteta u prvim se
godinama djetetova zivota pritom prvenstveno misli na scheme
igranja.

Ako tvoje maleno u odredenom periodu obozava bacati ili slagati
stvari jedne iza drugih ono je vrlo vjerojatno u odredenoj schemi
igranja.

Ovo se u ranijim godinama djetetova zivota zna tumaciti kao
neposluh ili lose ponasanje, ali se zapravo radi o ‘fazama’ razvoja.
Ako ih znamo prepoznati znati ¢emo da se ne radi o neposluhu
vec o normalnom razvojnom periodu i kako ga poduprijeti.

Scheme igranja omogucuju da dijete radi na potrebnim
sposobnostima upravo za taj period. U isto vrijeme moze
nastupiti jedna schema ili njih vise. Ako znamo prepoznati
schemu shvatiti ¢emo zasto dijete ima potrebu za odredenim
radnjama i tada mozemo omoguciti okruzenje gdje to moze raditi
na siguran nacin.

Evo jednog primjera s mojim bracom od 15 mjeseci. Prije nekoliko
smo dana isli u brzu Setnju ispred kuce. Obzirom na to nisam
ponijela nista osim vode to je znacilo da nemamo nikakvih
dodatnih igracaka za zanimaciju. Tada smo naisli na susjedu i s
njom sjeli na klupicu ispred kuce.

By
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Maleni je, kao i vecina djece od 15 mjeseci, vrlo brzo postajao
nemiran. Bila mu je potrebna zanimacija. Medutim, ja sam imala
tajni as u rukavu. Znala sam da je trenutno u schemama rotacije i
omotavanja.

Schema rotacije znaci da se voli igrati sa stvarima koje se vrte, a
schema omotavanja da voli omotavati stvari te stavljati i vaditi iz
objekata. U redu, znala sam na ¢emu sam, a $to sada? Susjeda je u
ruci imala skoro praznu bocu vode i omot od peciva iz pekare.
Upitala sam ju mogu li posuditi to dvoje za malenog.

Nakon sto sam imala sve potrebne materijale bilo je vrijeme za
akciju. Najprije sam probala staviti cep od boce u omot od peciva
(schema omotavanja) da vidim hoce li ga to privuc¢i. To nije
upalilo. Zatim sam se ¢uc¢nula na njegovu visinu i pokazala mu
kako moze vrtiti cep od boce na toj boci (schema rotacije). Bingo!
Bilo je to 20ak minuta ciste igre. Ponekad bi mi dodao cep,
ponekad bi pitao da ja zavrtim ¢ep na boci, ali ve¢inu je vremena
sjedio do nas i sam manipulirao ¢cepom i bocom. To je moc¢
razumijevanja djece i mo¢ pracenja one cCiste igre istrazivanja
koju opisujemo od pocetka ovog vodica.

Ako i tebe zanima kako prepoznati schemu u kojoj je dijete mozes
to saznati u sasvim besplatnom E-booku o schemama igranja koji
mozes preuzeti na nasoj webstranici Roditelji sa svrhom.
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Dodatan trik za postizanje stanja fokusiranosti

Odrasle osobe ponekad za stanje fokusiranosti posegnu za
odredenom glazbom ili mirisima. Isto se to mozZe primijeniti na djecu.
Ako imate neku glazbu koja vas potice na razmisljanje i fokusiranost,
slobodno ju pustite i djeci. Stovise, §to se vise stvara ugodaj igre to je
vjerojatnije da ¢e igra dulje trajati kada se pusti odredena glazba. Isto
vrijedi i za mirise.

Kod nas se uvijek pustao Mozart za ciju je glazbu cak i znanstveno
dokazano da djeluje na razvoj mozga. Uz to, nedavno sam naisla i na
profil Dayswithgrey u kojem je preporucena glazba pomocu koje se
djeca osobe koja vodi taj profil jako dobro koncentriraju. Od tada sam
probala i s tom glazbom. Kod nas je to dosta dobro profunkcioniralo
pa u nastavku dijelim neke osobe koje je ona preporucila:

e Amos Lee

e David Grey

e Colbie Caillat

Sa svime ovime, a i mnogim drugim pjesmama koje se pokazu
uspjesnim, moze se napraviti play lista tako da, kada je potrebno,
samo upalimo tu listu i uzivamo u ugodaju.

Sto se tice eteri¢nih ulja, s njima i djecom treba paZljivo. Ja nisam
stru¢na u tom podrucju, ali ima mnogo resursa koji se bave bas ovim
aspektom i osobno smatram da je to podrucje koje vrijedi istraziti.
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Kako omogucditi sve ove uvjete ako imamo vise djece?

Polako se priblizavamo kraju ovoga E-booka, a jos§ nam samo
preostaje sve nauceno primijeniti na vise djece, u slucaju da ih
imamo.

Mlada su djeca znatiZeljna te znaju prekidati starije dijete. Na
nama odraslima je da omoguc¢imo svima samostalnu i fokusiranu
igru.

Sasvim je normalno da mlade dijete, pogotovo ispod 3 godine, zZeli
sve dirati i istrazivati. Uz to, djetetu od oko 18 mjeseci se fokus na
jedan period smanjuje, a detaljnije o tome zasto je to tako je
objasnjeno u prvom dijelu ovog E-booka.

Osim sto je taj period od oko 18 mjeseci specifican za razvoj i igru,
dijete te dobi jos i razvija posebne odnose s drugima.

Dijete od oko 18 mjeseci pocCinje razvijati svijest o tome da je
odvojen entitet od primarnog skrbnika/ce (u nasem je drustvu to
cesto majka). U slucaju da se osjeca dovoljno sigurno, dijete ¢e se
krenuti vezivati za neku drugu osobu koja nije majka. To moze
biti bilo koja osoba s kojom provodi dovoljno vremena i ima
priliku za to, poput oca, bake, djeda ili starijeg brata, sestre.

o
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U tom slucaju mlade dijete od oko 18 mjeseci ulazi u period
obozavanja te druge osobe kada ¢e puno vremena htjeti provoditi
s njom te se zajednicki igrati. Obzirom da razumije kako je
odvojeno od primarnog skrbnika/ce dijete sada zeli intenzivno
uciti od drugih. U slucaju da je ta posebna osoba starije dijete ovo
zna biti jako intezivan period za starije dijete.

Kod ovakyvih je situacija posebno vazno uzeti u obzir starije dijete.

Nije na starijem djetetu da se samostalno nosi s tim vec¢ je na
nama da, kao sto je napomenuto kroz cijeli ovaj E-book,
pokazemo kako postujemo igru. U ovom slucaju to znaci da
omogucimo starijem djetetu uvjete gdje do prekidanja ne dolazi.
To se moze uciniti tako da starija djeca imaju svoj prostor koji je
nedostupan mladem djetetu. Taj prostor moze biti u sobi djeteta,
iza kauca ili bilo gdje kamo imate mjesta.

Sa starijim djetetom valja otvoreno porazgovarati o tome kako
postujemo njihovu igru i kako ¢emo dati sve od sebe da se ona
zastiti, ali da mlade dijete to jo§ ne razumije. Stoga, ako je
starijem djetetu stalo do necega sto radi to nesto moze ic¢i raditi u
taj svoj prostor, a onda kada se zeli nastaviti igrati s mladim
djetetom, to moze uciniti. Medutim, stvari koje nisu u prostoru
koji je dogovoren nisu sigurne jer bi ih mlade dijete moglo dirati.
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Uz to, u situacijama kada mlade dijete ustraje, odrasla osoba
moze preusmjeriti paznju mladeg djeteta na nesto drugo te i na
taj nacin osigurati samostalnu i fokusiranu igru starijeg djeteta.

Dakle, sasvim je razvojno normalno da dijete mlade od 3 godine iz
raznih razloga prekida igru starijeg djeteta,. To moze biti jer zeli
uciti od starijeg djeteta, graditi odnos ili radi jednostavne
znatizelje. Na odraslim je osobama je da reguliraju situaciju. Teret
ne bi trebao pasti na starije dijete.

S ovim koracima starije dijete zna iz prakse koliko se cijeni
igranje i osjeca se opusteno uopce krenuti igrati. Zatim, kada se
zeli igrati s mladim djetetom moZe to raditi opusteno jer je
zadovoljilo potrebu za samostalnom igrom. Na ovaj je nacin i
njihov odnos bolji jer starije dijete zna da nista ne ‘gubi’ radi
drugog djeteta. To je dugorocno jako vazan korak za njihov odnos.

Sto se ti¢e samih zona igranja, one mogu biti zajedni¢ke. Stovise,
djeca ce se vjerojatno jedan dio vremena i htjeti zajedno igrati.
Medutim, uz to bi se trebao uzeti u obzir taj dodatan prostor za
starije dijete koji je prethodno opisan.
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Zivimo u svijetu gdje je sve vise informacija, a sve manje
konkretnih znanja pa se stoga nadam da sam ti kroz ovaj E-
book prenijela konkretne ideje i savjete kako poticati

samostalnu igru i fokus tvojega djeteta.

Kroz ovaj se E-book prvenstveno razgovaralo o samom
pojmu fokusa, njegovoj vaznosti i potrebi za poticanjem
istoga. Jedan dio vodi¢a odgovara na pitanje zasto je vazno
uzeti ekrane u obzir, objasnjava njihovu ulogu u ometanju

fokusa te kako prepoznati gleda li ih dijete previse.

Ipak, najveci dio vodi¢a posvecen je upravo postovanju igre i
elementima koji tvore formulu za poticanje fokusa i
samostalne igre. Tako su upravo elementi sigurnosti,

vremena i prostora glavni uvjeti koji vode do poticanja

samostalne igre i fokusa, a u ovom su vodi¢u detaljno
razradeni na nacin da se ova formula moze odmah

primijeniti u svakodnevnom zivotu i nasem domu.

Samim time $to si procitala/o ovaj E-book to je s razlogom.
Svako dijete u sebi posjeduje potencijal i zelju da ga iskoristi

do maksimuma. Veliki je dio toga upravo samostalna
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fokusirana igra. Razne kompanije, reklame i osobe ce ti
reCi kako moras kupovati mnostvo toga i raditi cuda kako
bi se dijete samostalno igralo. Tu sam da ti kazem jednu

fenomenalnu vijest. Ve¢ imas sve sto ti je potrebno!

Nadam se da ti je ovaj E-book bio od pomoc¢i da omogucis
djetetu uvjete za samostalnu i fokusiranu igru i da se
nakon citanja ovog E-booka osjecas spremno i sigurno u

to kako se i tvoje dijete moze igrati samostalno.

Radujem se cuti koji ¢es od navedenih koraka u ovom E-
booku primijeniti prvi. Svoje dojmove i iskustva mi mozes

javiti na e-mail: roditeljisasvrhom5@gmail.com.
Jedva ih ¢ekam cuti!

Do tada - rastimo zajedno.
Antonella Kuzma
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Zanima te jos resursa?

Na nasoj webstranici mozes pronaci i besplatno preuzeti
mnostvo materijala koji ¢e ti pomoc¢i da djetetu pruzis
alate za uspjeh i srecu u ovom svijetu koji se tako brzo
mijenja.

http://roditeljisasvrhom.hr

http://www.instagram.com/roditeljisasvrhom/
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