Vjezba 2.1: Samopouzdanje djeteta

Cestitke na po¢etku drugog tjedna. Ovoga tjedna pricamo o samopouzdanju, a danas
su predlozene dvije vjezbe.

Prvi je zadatak da napise$ koje su tvoje asocijacije na samopouzdanje. Sto pomisli$
kada cujes tu rijecC te kako mislis da se samopouzdana osoba ponasa. Pritom razmisli i
o tome ima li tvoje djece isti pogled na samopouzdanje kao ti. Bas kao Sto svaka

osoba razlicito gleda na ovu temu moguce je i da Ce tvoje dijete imati nesto drugaciji
pogled od tebe.

] Ovdje mozes napisati Sto je za tebe samopouzdanje.
a

Kao bonus vjezbu mozes kod odradivanja nekog zadataka obratiti pozornost na to
kako razgovaras sa sobom te jesu li te misli nesto sto bi rekla/rekao nekoj sebi dragoj
osobi. Ohrabrujes |i se ili se krivis kod pogreske? Kako se osjecas dok si govoris te
stvari?

2 . Ako Zelis, ovdje si mozes zapisati misli koje si upucujes i kako se pritom osjecas.
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