
Vježba 2.2: Konkretni savjeti za
način razmišljanja usmjeren na rast

Vidim da si radio/la na ovome. Svaka čast! – pohvala procesa
Ove boje koje si odabrao/la baš dobro idu zajedno. – pohvala odluke
Osjećam se baš sretno kada pogledam tvoj crtež. – sada dijete već vjeruje kako je
utjecalo na emociju druge osobe, osjeća kako može napraviti razliku

Današnji je zadatak odlučiti se za samo jednu stvar i krenuti je raditi s djetetom. To
može biti korištenje određene fraze, prestanak komentiranja cilja ili konkretno
davanje komplimenata usmjerenih na proces. Slijedi nekoliko primjera. 

Carol Dweck, profesorica psihologije na Stanfordu ističe kako nije bilo koje hvaljenje
loše. Njezino istraživanje pokazuje kako djecu koja se hvale da pravilan način u biti
potičemo na izazov.

Trik je u tome da hvalimo trud i proces, a ne ishod. 

To su rečenice poput: 

Wow, baš si se potrudila. 
Puno si radila na ovome. 
Vidi se da je uloženo puno truda. 
Čini se kao da si dao sve od sebe

Također kod, davanja komplimenata možemo pohvaliti i neke od ovih elemenata 



                  Današnji je bonus kratak pdf s trikom 'Kako se postaviti kada druge osobe
komentiraju fizički izgled našeg djeteta. 

Dodatne ideje za
komplimente

usmjerene na proces

Volim slušati tvoje
priče.

Divim se
tvojoj

upornosti.

Predivno je
slušati kako
iznosiš svoje

ideje. Super si odabrao/la
ove boje. 

Bravo jer
nisi

odustala/o. 

BONUS:


