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AUTORICA

Moje ime je Antonella i strastvena
sam zaljubljenica u znanje.
Diplomirala sam istrazivacki smjer
Social and Policy Sciences na
University of Bath na kojem sam
specijalizirala mrezne analize
drustvenih pokreta, tj. proucavanje
odnosa unutar modernih zajednica.
Istrazujuci trenutno stanje drustva
osjecala sam da nesto nedostaje.
Naime, svi postojeci pokreti reagirali
su na trenutnu situaciju, ne baveci se
pritom oblikovanjem svijeta za
generacije koje dolaze.

Otprilike u to vrijeme u moj je svijet dosla malena sestri¢na.
Moja Zelja oblikovanja boljeg svijeta za nove generacije
postala je jos jaca, a istovremeno se cinila toliko nedostizno.
Sve do trenutka u kojem sam sasvim sluc¢ajno jednog
sunc¢anog popodneva sagledala to pitanje iz nove perspektive:
Sto ako bih, umjesto mijenjanja svijeta, krenula od sebe i
pokusala malenoj prenijeti vrijednosti i sposobnosti koje bi je
pripremile za svijet, bez obzira na to kakav on bio?
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U skladu s dosadasnjim znanstveno istrazivackim radom, jednako
posveceno sam pristupila i toj temi. Kroz proteklih 6 godina
trudila sam se obrazovati iz razli¢itih perspektiva. Tako sam bila
dio edukacija gdje su svoje znanje predstavljali Avital Schrieber,
Debbie Godfrey, Andrew Newman, Dr. Shefali Tsabary, Rhea
Lalla te mnogi drugi. Sto sam otkrila? Dosla sam do zaklju¢ka da
postoji nacin kako djeci od najranije dobi pomoci u razvijanju
vrijednosti i sposobnosti zahvaljujuci kojima ce izrasti u
samostalne i samopouzdane ljude u stalno mijenjajucem
modernom svijetu.

Moja misija jest te spoznaje i steCeno znanje prenositi roditeljima
i poduciti ih tehnikama koje obuhvacaju cjelokupni razvoj
samopouzdanog i samostalnog djeteta. U sklopu te misije
osnovala sam Roditelje sa svrhom te napisala dvije knjige za
cjelokupni razvoj djeteta u prva 24 mjeseca: 'lz perspektive
djeteta 1' i 'Iz perspektive djeteta 2'.

Uz to, jedna od mojih najvecih strasti jest povezivati se sa
zajednicom te cuti vase dojmove i iskustva. Stoga, ako ti tijekom
Citanja ili igranja dode Zelja da mi se javis slobodno to ucini
preko Instagrama ili e-maila. Jako ozbiljno shvacam odgovaranje
na svaku poruku i stvaranje zajednice uz koju svi i sve zajedno
mozemo rasti.

e-mail: roditeljisasvrhom5@gmail.com
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HEJ TI,

Jako sam uzbudena sto je ovaj E-book dosao do tebe. Pretpostavljam da
je to zato jer Zelis saznati alate kako zastiti svoje dijete te se obrazovati o
stadijima seksualnosti kod djece odmalena. Jedva ¢ekam da krenemo, a
posebno se radujem jer sam ovaj E-book osmislila tako da on bude
drugaciji od bilo cega na sto sam naisla istrazujuc¢i ove teme proteklih
godina.

Razmisljajuci o tome Sto ¢u pisati u E-booku o pedofiliji i seksualnosti
djece, odlucila sam sve sto sam do sada istrazila na tu temu popisati u
kategorije na jednom A4 papiru. Tu se nalazilo mnostvo zastrasujucih
podataka, opisa razlicitih postupaka i oprecnih misljenja, a najmanje
konkretnih savjeta kako educirati djecu oko ovih tema. Sukladno tome
sam donijela odluku: Zelim da ovaj vodi¢ bude nesto sasvim drugacije od
svega Sto sam do sada citala.

U Roditeljima sa svrhom bavimo se stvaranjem nove stvarnosti, a to je
stvarnost gdje djeca imaju izbor, gdje su slobodna i zasti¢cena. Stoga,
umjesto da pricamo o tome koliko je strasno da pedofilija postoji,
razgovarat ¢emo o konkretnim savjetima kako sprijeciti da dode do te
situacije. Moja je ideja da kroz ovaj vodi¢ ponudim alate upravo za to.
Pritom to nece biti na nacin da se djeca zastrasuju, ve¢ pomocu
primjerene edukacije koja se moze stopiti sa nasSim svakidasnjim
zivotom. Zelimo dati djeci alate da se nose sa situacijama gdje im se
oduzima pravo da donose odluke za svoje tijelo isto kao sto im dajemo
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alate da prijedu preko ceste. Nema potrebe da se boje, ali vazno je da

znaju koja su pravila i granice.

Stoga, odmah ti sada mogu reci, kroz ovaj ces tekst dobiti znanja s
kojima ¢e tvoje dijete postati zasticenije istog trena kad krenes
primjenjivati tehnike. Istovremeno, sva su ta znanja prezentirana na
nacin gdje mozes Citati o cemu je rije¢ bez da osjecas strah i nemoc.
Citajuéi ovaj tekst, osjecat ¢es kolika je snaga i mo¢ u svakome od nas, a
alati iz ovog E-booka sluziti ¢e djeci kroz njihovo djetinjstvo, odrastanje i

cijeli zivot.

Samim time jer ovo citas ve¢ si Roditelj sa svrhom, a sukladno tome te
pozivam da krenes sa mnom u ovu pustolovinu gdje vracamo nasoj djeci
izbor, slobodu i sigurnost.

Ako djeci onemogucujemo stjecanje seksualnih
znanja, oblikovanje njihove seksualnosti
prepustamo drugim osobama.

- Floyd M. Martinson
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Zasto ova tema?




U tekstu se necemo baviti trenutnim zakonodavnim procesima niti
djecom koja su vec¢ bila ili upravo jesu zZrtvama seksualnog nasilja.
Suprotno tome, bavit ¢emo se tehnikama i nacinima kojima odmah
danas mozemo smanjiti vjerojatnost da ¢e nase dijete ili djeca postati
dio ovog zloc¢ina. Na ovaj nacin mozemo zajedno viknuti: Dosta je!
Vracamo moc¢ u nase ruke i u nase Zivote uvodimo nacine kako djecu sada
stitimo, a i dajemo im sposobnosti koje ce moci koristiti kroz cijelo svoje

odrastanje i seksualni Zivot.

Prije toga, ipak, moramo priznati da seksualno zlostavljanje zaista jest
izazov u nasem drustvu. U tu sam svrhu odabrala samo jedan podatak

koji ide tome u prilog.

Radi se o podatku preuzetom sa stranice Poliklinike za zastitu djece i
mladih grada Zagreba, a glasi ovako:

Tema seksualnog zlostavljanja djece jest teska, kod velikog broja ljudi
izaziva otpor i potrebu da okrenu glavu.. Ali nasa zajednicka
odgovornost je priznati da problem postoji, da je itekako prisutan u
drustvu i da imamo... obavezu reagirati. ...Brojke govore da je jedno od
petero djece seksualno zlostavljano, kako u svijetu tako i u Hrvatskoj. To
znaci da su ta djeca u nasim obiteljima, u nasem susjedstvu, u skolama,
vrticima, parkovima, ambulantama... "1 od 5" nije gruba procjena
strucnih osoba koje Zele zastrasiti javnost. Ta brojka rezultat je brojnih
istraZivanja i analiza prikupljenih od strane Vijeca Europe, koje je
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provodilo petogodisnju kampanju pod tim nazivom nastojeci skrenuti
paznju na sveprisutnost seksualnog zlostavljanja djece u Europi.

Vise se necemo baviti brojkama i pric¢ati o tome koliko je strasno da
postoji ovakav izazov u nasem drustvu. U nastavku slijede jako
konkretne i jednostavne stvari koje mozemo napraviti da bi se
navedeno sprijecilo.

Prije toga nam ostaje samo jos$ par informacija o tome tko sam ja i kako
sam se uopce krenula baviti ovom temom?
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Moj put s ovom
temom
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Kao $to vjerojatno znas, moje je ime Antonella. Zavrsila sam ‘Security,
Conflict and Human Rights’ na University of Bath gdje sam se bavila
trenutnim stanjem drustva te kako djelovati na vrijednosti, pravila i
norme koje imamo. No, moja je prica s temom ovog vodica krenula jos i

prije diplomskog studija.

Bilo je to na mojoj 'gap year', odnosno godini pauze koju sam uzela
izmedu preddiplomskog i diplomskog studija. Razlog tome je bio sto
sam prije mog studija iz snova u Engleskoj htjela imati godinu dana
gdje ¢u se educirati u svakom mogucem smislu oko sto vise tema koje

me zanimaju.

Unutar te godine sam radila i iSla na mnostvo edukacija, konferencija i
Skola. Tako sam naisla i na kolegij 'medicinska sociologija' koji se
odvijao na medicinskom fakultetu grada u kojem sam zivjela. Nije bilo
vremena za gubljenje pa sam se raspitala, potvrdila kvalitetu kolegija te
odmah poslala mail profesorici. Vrlo sam joj otvoreno rekla kako bi
htjela polagati navedeni kolegij te da mi nikakvo priznanje za to nije
potrebno. Profesorica Stjepka Popovi¢ je pristala (ona ovo vrlo
vjerojatno nikada nece vidjeti, ali joj jos jednom puno hvala na tome) i
tako je sve krenulo.

Odslusala sam cijeli kolegij, a unutar njega je bilo i gostujuce
predavanje seksualnog terapeuta Gorana Arbanasa o pedofiliji. Silno
sam htjela i¢i na to predavanje, ali ono se poklopilo sa trodnevhom
konferencijom na koju sam isla. Konferencija je bila u istom gradu, ali
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ja tada nisam imala auto pa mi se Cinilo kao da ¢u morati birati. Kako
to obicno biva, kada je nesto sudeno, stvari se poklope, a kada imas
mamu poput moje - to je puno cesce. Ona je dosla po mene na
konferenciju, odvela me na Arbanasovo predavanje, cekala nekoliko sati
u autu te me vratila na konferenciju (Mama, za tebe znam da ovo citas,
hvala ti!). Ostalo je povijest. Doktor Arbanas mi je toga dana otvorio
vrata prema sasvim novoj temi, a ja od tada viSe nisam propustila ni
jednu edukaciju na koju sam naisla, a da je bila vezana za ovu tematiku.

Sve je to vodilo ovome, posljednjem E-booku moje trilogije za moderno
roditeljstvo, E-booku o pedofiliji i seksualnosti djece od rodenja do
sedme godine. Naucimo kako zastiti djecu i pricati s njima o jednoj od

najizazovnijih tema - seksualnosti.

U nastavku slijede konkretni trikovi i nacini kako se postaviti u vezi
ovih tema. Prije toga bih te htjela zamoliti jednu uslugu. Ako su tvoja
dosadasnja iskustva s ovim temama bila prvenstveno kroz medije,
zaboravi na sve to. Mediji Cesto Sire strah i tjeskobu bez da pritom kazu
ista konkretno o ovoj temi. Kroz ovaj ¢emo se vodic¢ nauciti razmisljati i
djelovati bez straha. U nasem proslom E-booku koji je govorio o
ekranima, kroz cijeli se E-book provlacila recenica Maye Angelou: ‘Kad
znas bolje, radis bolje’, a kroz ovaj cemo se E-book u vise navrata vracati
na recenicu poznatog engleskog filozofa Francisa Bacona: ‘Znanje je
moc’.
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Mitovi o seksualnom
zlostavljanju djece




Ono sto cujemo u medijima cesto nije temeljeno na znanju te je
pakirano u senzacionalisticke price. Iz tog razloga predlazem da, po
principu Francisa Bacona, postavimo cistu plo¢u u nasoj glavi i na nju
krenemo zapisivati pravo znanje koje nam daje mo¢. Dat ¢u ti jedan

primjer.

Prije nekoliko sam dana imala tu privilegiju razgovarati sa roditeljima
koji zele zastititi svoju djecu od pedofilije. Kazem da je to privilegija jer
smatram da je svaki susret sa svjesnim roditeljem koji se obrazuje o
razvoju djeteta prava privilegija. U tom je razgovoru jedan roditel;

rekao nesto otprilike ovako:

Kada sam ja bio dijete, moji su roditelji brinuli za nas, pogotovo za moje
sestre jer su one bile curice. Mama i tata su se brinuli da one ne naidu na
nekog manijaka pa su ih uvijek upozoravali da ne pricaju sa strancima, da
ne idu nigdje sa strancima i tako dalje. Tu je moja mama ponekad i
zastrazivala sestre jer je mislila da inace to nece shvatiti ozbiljno. Mislim,
Ja znam da toga danas ima puno vise u nekim dijelovima svijeta, kod nas
ne toliko. Svejedno, Zelio bih zastiti svoju djecu, neka znaju sto se dogada
i znaju da su opasnosti svuda oko njih.

Ove rijeci zabrinutog oca su nesto sto mozemo relativno cesto cuti u nasem
okruzenju, a vecina toga sto je on rekao je temeljeno na senzacionalistickim
medijskim prenoSenjima. Stoga, kako bi se ova tema obradila na pravi nacin
potrebno je osvrnuti se na neke zablude koje kolaju oko nas.
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Jedino sa konkretnim cinjenicama mozemo djeci dati mogucnost da se
zaista zastite kroz svoje djetinjstvo, ali i citav zivot. Evo nekoliko
primjera koje navodi Christine Sanderson u svojoj knjizi ‘Zavodenje
djeteta’. Ovi su mitovi opovrgnuti podacima iz iste te knjige, ali i
drugim istrazivanjima. U dolje navedenim zabludama mo¢i ¢emo

prepoznati i mitove koje je spomenuti otac naveo.

MIT 1: Djevojcicama prijeti opasnost od seksualnog zlostavljanja, a
djecacima ne.

lako se procjene razlikuju ovisno o vrsti istraZivanja, procjenjuje se da je na

nasim prostorima 13% djevojcica i 21% djecaka ispod 14 godina seksualno
zlostavljano. (1)

MIT 2: Seksualno zlostavljanje djece nastalo je u modernom svijetu.

Seksualno zlostavljanje djece dogada se stolje¢ima. Tako se osobe poput
Lloyda deMausea bave povijes¢u zlostavljanja djece te kroz svoj rad
opisuju to zlostavljanje jos od prvog stoljeca.

MIT 3: Djecu seksualno zlostavljaju nepoznate osobe.

IstraZivanja (2) nam pokazuju kako dijete u otprilike 90% slucajeva poznaje
osobu koja njega/nju seksualno zlostavlja.

1.Sesar, K., Ziv¢i¢-Beéirevié, I., and Sesar, D. (2008). Multi-type maltreatment in childhood and
psychological adjustment in adolescence: Questionnaire study among adolescents in Western
Herzegovina Canton. Croatian Medical Journal, 49, 243-56

2. The Bureau of Justice Statistics of the U.S 2020.
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MIT 4: Osobe koje seksualno zlostavljaju djecu izgledaju kao ¢udovista.

‘Istina je u biti suprotna od ovog mita. Vecina osoba koje seksualno
zlostavljaju ostavljaju dojam ljubaznih, obazrivih i briznih osoba.” (3)

MIT 5: Zene se ne upustaju u seksualno zlostavljanje djece.

Otprilike 20 do 25% seksualnog zlostavljanja djece pocine Zene. (4)

MIT 6: Seksualno zlostavljanje djece dogada se samo u disfunkcionalnim
obiteljima.
Seksualno se zlostavljanje moze dogoditi u bilo kojoj obitelji, bez obzira

na status te obitelji.

MIT 7: Seksualno zlostavljanje djece je uvijek fizicki nasilno.

‘Veéina slucajeva podrazumijeva obmanjivanje, manipuliranje i suptilno
‘ispiranje mozga’ djeteta’, ali ne mora ukljucivati fizicko nasilje. Bas
suprotno, ‘mnogi pedofili dijete u pocetku obasipaju osobitom pozornoscu,
njeznostima i ‘ljubavlju’, a potom podmicuju dijete kako bi ga privoljeli na
seksualni odnos i osigurali sutnju. To postizu uskracivanjem ljubavi i
pozornosti ili nagradivanjem djeteta poslasticama i darovima. Neki pedofili
sutnju osiguravaju prijetnjama djetetu, njihovim roditeljima, braci i
sestrama ili ku¢nim ljubimcima.’ (5)

3. /4. 5. C. Sanderson (2005). Zavodenje djeteta. Kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja - smjernice za roditelje.
Zagreb: Biblioteka
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MIT 8: Djeca nikada ne uzivaju u seksualnom zlostavljanju.

‘Mnoga djeca tijekom seksualnog zlostavljanja dozivljavaju seksualno
uzbudenje i ugodu. To je prirodno i normalno u kontekstu fizioloskog
uzbudenja i ne znaci da je dijete Zeljelo biti seksualno zlostavljano. Kod
djecaka se mogu pojaviti erekcije, a kod djevojcica vlazenje vaginalnog
podrucja. Starija djeca uslijed seksualnog zlostavljanja mogu dozivjeti
orgazam, zbog cega osjecaju jos jaci stid.” Medutim, cak i ako osjeca
ugodu, ‘dijete nije sposobno znati u $to se upusta te nije svjesnho
posljedica.’ (6)

MIT 9: Osobe koje seksualno zlostavljaju djecu mogu se lako prepoznati.

‘Seksualni zlostavljaci djeteta dolaze iz svih drustvenih slojeva te etnickih i
dobnih skupina. Doimaju se poput svih ostalih.” Upravo je ovaj privid
uobicajenosti ono $to im omoguéava da prolaze nezapaZeno. ‘Clanovi su
lokalnih zajednica, a nalazimo ih u svim drustvenim krugovima. Cesto ih
se smatra stupovima drustva pa neotkriveni nastavljaju obavljati svoje
svakodnevne duzZnosti u zajednici.’ ‘Seksualnog zlostavljaca djece nije
moguce prepoznati’ izgledom ili statusom ve¢ samo velikim poznavanjem

psihologije pedofila, a ponekad ni tada. (7)

6., 7. C. Sanderson (2005). Zavodenje djeteta. Kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja - smjernice za roditelje.
Zagreb: Biblioteka
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MIT 10: Sve osobe koje seksualno zlostavljaju djecu su u djetinjstvu i

same bile seksualno zlostavljane.

S ovim mitom treba jako oprezno jer on vodi ka pogresnoj pretpostavci da
e svako seksualno zlostavljano dijete u buducénosti i samo vrsiti seksualno
nasilje. IstraZivanja pokazuju kako je tek 1 od 8 osoba koje seksualno

zlostavljaju djecu bila i sama zlostavljana. (8)

MIT 11: Djeci predskolske dobi ne prijeti opasnost od seksualnog zlostavljanja.
Procjenjuje se (9) da, iako postoji rizik za djecu svih dobnih skupina, djeca
su najvise u opasnosti od seksualnog zlostavljanja u dobi od sedam do 13
godina. Medutim, vise od 20% djece seksualno je zlostavljano prije osme

godine Zivota.

MIT 12: Djeca lazu o seksualnom zlostavljanju.
Djeca ne raspolazu dovoljno razvijenom svijes¢u ili znanjem o seksu da bi

lagala o seksualnom zlostavljanju. (10, 11)

MIT 13: Seksualno zlostavljana djeca znaju da je takav cin pogresan i
otkrivaju ga.
Djeca ne moraju biti svjesna toga da je ono sto rade s odraslom osobom

8. C. Sanderson (2005). Zavodenje djeteta. Kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja - smjernice za roditelje. Zagreb:
Biblioteka

9. Snyder, H. N. (2000). Sexual assault of young children as reported to law enforcement: Victim, incident, and offender
characteristics. Washington, DC: U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics.

Finkelhor, D. (1994). Current information on the scope and nature of child sexual abuse. The Future of Children, Vol. 4, No. 2,

Sexual Abuse of Children, pp. 31-53

Putnam, F. (2003). Ten-year research update review: Child sexual abuse. Journal of the American Academy of Child and

Adolescent Psychiatry, 42 , 269-278.



pogresno. Stovise, moguée je da ¢e povjerovati da je to Sto rade
posebno jer ¢e ih u to uvjeriti odrasla osoba. Osobe koje seksualno
zlostavljaju djecu ih najcesce najprije ‘obrade’ (12), a tek onda kreéu
sa seksualnim aktivnostima. Do tog je trenutka dijete vec¢ razvilo
odnos s tom odraslom osobom i cesto Zeli zadrzati o posebno
prijateljstvo. Uz to, neke osobe koje seksualno zlostavljaju djecu

uvjere dijete da ono to Zeli dok neke druge prijete djeci.

Nakon opovrgavanja ovih mitova postaje jasno kako se djecu ne moze
zastititi time Sto im se govori da ne ulaze u auto s osobama koje ne
poznaju. Naravno da se to moze dogoditi i uvijek je dobro djecu upozoriti
na nepoznate osobe, ali je od kljucne vaznosti imati na umu kako se
seksualno zlostavljanje u vecini slu¢ajeva dogada od nama poznatih osoba.

Obzirom da je vrlo izazovno prepoznati osobu koja seksualno zlostavlja
klju¢no je poznavati razvoj seksualnosti kod djeteta tako da prepoznamo
ako nesto nije u redu. Iz tog razloga sada slijedi uvid u razvoj djecje

seksualnosti od samog pocetka.

10. C. Sanderson (2005). Zavodenje djeteta. Kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja - smjernice za roditelje. Zagreb:
Biblioteka

11. Everson, M., and Boat, B. (1989). False allegations of sexual abuse by children and adolescents. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 28, 2:230-35

12. De Bellis, M. D., Spratt, E. G., & Hooper, S. R. (2011). Neurodevelopmental biology associated with childhood sexual abuse.
Journal of Child Sexual Abuse, 20 (5), 548-587
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SEKSUALNO (NE)PRIMJERENO
PONASANJE OD ROPENJA
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0-4 godine

Djeca mogu poceti istrazivati svoje tijelo ve¢ od oko 6 mjeseci starosti.
U prvim se godinama djetetova zivota bilo kakvo istrazivanje genitalija
odvija u obliku igre. U ovim situacijama djeca nemaju seksualne
primisli, ve¢ je cilj istraziti. Kroz prve dvije godine to ¢e biti prvenstveno
sa njihovim tijelom, s obzirom da se ve¢inu vremena igraju samostalno i
ta ¢e igra biti spontana. Tako dijete moze dirati svoje genitalije i
pokazivati ugodu. Djeca pritom mogu osjecati ugodu, ali to nece biti
seksualno, vec iskljucivo fizicki. Sanderson (2005) istice kako je igranje
genitalijama vrlo cesto. Jedna od situacija kada bi se to moglo

primijetiti je tijekom mijenjanja pelena.

Djetetov se interes nadograduje izmedu druge i cetvrte godine. U ovom
periodu bi djecu moglo posebno zanimati obavljanje nuzde cime
genitalije pocinju povezivati sa njihovim funkcijama. Tako je moguce
da ce s velikim interesom promatrati kako roditelji obavljaju nuzdu te
entuzijasticno koristiti fraze poput ‘ka-ka, pi-pi’. U ovom bi se periodu
djeca takoder mogla igrati s grudima majke te se pritom smijati ili
otréati od majke. Ovime pokazuju svoj istrazivacki duh. Istrazivanje
granica u ovoj dobi moglo bi se iskazati i pokazivanjem svojih genitalija
drugima ili skidanjem do gola te istrcavanjem pred ljude. U sljedecem
¢emo se poglavlju pozabaviti time kako se postaviti u ovim situacijama.

Jedan od najizazovnijih elemenata za roditelje u ovoj dobi izmedu druge
i Cetvrte godine jest masturbacija do koje moze doci.
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Djeca su prije mogla istrazivati svoje genitalije, ali s obzirom na
novonastale motoricke sposobnosti, sada se mogu upustiti i u
masturbaciju. To moze biti rukama ili igrackama poput plisanca, deke i
tome slicno. ‘Svrha takvog ponasanja jest umiruju¢a i ugodna
stimulacija’ (Sanderson 2005, str. 66) te dijete jos nema seksualnih
primisli dok to radi. Kod djecaka ¢e to najcesce biti istrazivanje penisa,
a kod djevojcica klitorisa. One u ovoj dobi najvjerojatnije nece
istrazivati vaginalni otvor. Ono $to je sada vazno za napomenuti jest da
je ovakva masturbacija sasvim u redu u ovoj dobi i smatra se ‘zdravim

procesom upoznavanja vlastitog tijela’ (Sanderson, 2005, str. 67).

Medutim, moguce je da odredena ponasanja djece vezana za njihovo
tijelo i seksualnost ukazuju i na izazove te potencijalno zlostavljanje.
Kako razlikovati radi li se o radoznalosti ili bi ponasanje djeteta moglo
upucivati na nesto drugo? U pravilu, djeca ¢e kod zdravog istrazivanja
svog tijela pratiti kako se osjecaju i bit ¢e jasno da to cine poprilicno
naivho bez previse znanja. U slucaju da se primijeti kako djeca s
igrackama oponasaju zvukove ili pozicije koje previse zvuce i izgledaju
kao nesto sto bi radile odrasle osobe, tada vrijedi istraziti otkud djetetu
ta znanja. Takoder, ako igra djetetu izaziva bol, a dijete ne prestane s
tim to bi se trebalo dodatno istraziti. Takva igra moze biti stavljanje
prstiju ili manjih predmeta u otvore poput usta, usiju, pupka, a posebno
na podrucju genitalija. Ve¢ina ¢e djece koja istrazuju iz znatizelje
prestati s istrazivanjem koje izaziva bol ili nelagodu (13). U ovoj je dobi
vrlo mala vjerojatnost da ¢e se djeca htjeti medusobno dirati. Cak i

13. Stop It Now! (2013) Warning signs in children and adolescents of possible child sexual abuse.Northampton, MA. Dostupno
na: warning_signs_child_behaviors.pdf (stopitnow.org)
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kada i istrazuju tijela druge djece to ¢e najceSce biti promatranjem jer
¢e ihzanimati kako izgleda tijelo koje nije njihovo. Bilo kakva
istrazivanja medu djecom bi se uglavnom trebala svoditi na pokazivanje
sebe ili gledanje u druga tijela, dok medusobnog diranja ne bi trebalo
biti. Takoder, vazno je da to cine sa djecom podjednake tjelesne grade,
otprilike istih godina i da se radi o djeci s kojima se dijete inace druzi.

5-7 godina

U ovom je periodu moguce da se pojave pitanja poput: ‘Kako nastaju
bebe?’. Na ovakva bi se pitanja trebalo odgovoriti kratko i jasno, bez
previse detalja usredotocCivsi se na proces u nasim tijelima. Tako bi
odgovor mogao zvucati ovako: ‘Beba raste u trbuhu Zene. Tu je ona u
pocetku tek poput male loptice, a onda se kroz 9 mjeseci razvija u bebu
koje izade.” Vrlo Cesto ce to djetetu biti dovoljno, a ako postavi dodatno
pitanje onda nastavljamo odgovarati u istom smjeru: ‘Malenoj ce se
loptici najprije razviti nos, usta i usi, a zatim e se pojaviti ruke i noge.’
Ovaj proces mozemo djetetu prepricati do mjere do koje je
zainteresirano, a u ovoj dobi nema potrebe za opisivanjem seksualnog
odnosa. Ovo je takoder dobra prilika da se djetetu spomene mogucénost
posvajanja i kako nekim obiteljima beba ili starije dijete dode nakon Sto

je naraslo u tijelu osobe koju u tom slucaju cesto ne poznajemo.

Nakon pete godine, zanimanje za pitanja vezana za tijelo i seksualnost
rastu, a dijete pritom razvija i osjecaj srama oko tih pitanja. Ukoliko
roditelji prije ovog perioda postave temelje i otvoreno pristupaju temi
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seksualnosi ‘sram’ ¢e se jednostavno stopiti s temeljima koji su
postavljeni te je moguce da on ne bude toliko naglasen. U slucaju da
roditelji nisu postavili temelje za otvoren odnos sada postaje izazovnije
da ¢e dijete krenuti otvoreno razgovarati o ovim temama. Tako je
moguce da Ce htjeti znati vise o seksualnosti, ali ¢e se krenuti smijuljiti
kod razgovora o tome. Obzirom da postaju svjesnija kako je ovo
privatan dio njihova zZivota moguce da ce zahtijevati privatnost dok se
presvlace ili kupaju. Takoder, u ovom periodu moze povremeno doc¢i do
masturbacije, ali ¢e djeca sve viSe razumjeti kako je to namijenjeno za

privatnost.

Sada kada znamo kako se seksualnost razvija u prvim godinama Zivota,
vjerojatno ti se kroz Citanje svega ovoga postavlja pitanje: “Kako da ja
reagiram na sve ovo? Kako postaviti granice?. Sada ¢emo se pozabaviti
konkretnim situacijama, a vrijedi naglasiti da nije vazno koliko tvoje
dijete ima godina, ve¢ se sukladno godinama mogu usvojiti savjeti koji

su primjenjivi za vasu obitelj ovoga trenutka.
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KAKO REAGIRATI NA RAZVOJ
DJECJE SEKSUALNOSTI




|z prethodnog je odjeljka jasno kako djeca u ranoj dobi jo§ nemaju
nikakvo misljenje o seksualnosti. Bas kao sto Sanderson (2005., str. 61.)
objasnjava, ‘Dijete koje guguce i odusevljeno se smije kada se skaklja
po noznim prstima ili trbuhu jednako guguce i smije se dok dodiruje
vlastite genitalije. Malo dijete nije naucilo da je taj dio tijela seksualna
zona jer seks ne poima onako kako ga poimaju odrasle osobe.” Drugim
rije¢ima, dijete vidi svaki dio sebe kao jednaki i tome ne pridaje
znacenja kao Sto to Cine odrasle osobe. Stoga, kakav ¢e odnos dijete
razvijati s ovim dijelom sebe ovisi prvenstveno o odraslim osobama oko
tog djeteta. To ne znaci da ¢emo dopustiti svako ponasanje vezano uz
istrazivanje genitalija, ve¢ da moramo znati kako postupiti.

Pri uspostavljanju odnosa djeteta i seksualnosti, posebno se istice jedan
element koji je daleko najvazniji. Radi se o tome kako mi gledamo na
ovaj aspekt zivota. Naime, u prvim godinama zivota, djeca Ce istrazivati
ovaj aspekt bas kao i bilo koji drugi. Kroz igru i propitivanje granica, cilj
¢e im biti postaviti temelje za daljnju seksualnost. Njihovo zanimanje za
to zasto je trava zelena jednako je kao i zasto ne smiju dirati genitalije
kad su tu druge osobe. To im je samo jos jedan element koji istrazuju.

Kod seksualnih ponasanja vazno je postaviti granice, ali je jednako tako
vazno naglasiti da dijete nikako ne bi trebalo osjecati krivnju ili sram
radi svoje seksualne radoznalosti. Seksualno izrazavanje je normalan
dio odrastanja i ono nece nestati ako je nama neugodno. Jedino sto se
moze dogoditi jest da dijete i dalje istrazuje, ali da pritom osjeca krivnju

&) “q
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i u nama ne vidi osobe kojima se moze povjeriti. Postavljanje
otvorenog odnosa sa jasnim granicama je temelj zastite djece, ali
i davanja moguc¢nosti da nam kazu ako dode do bilo koje

situacije koja im nije ugodna. Evo jednog primjera.

Recimo da ulovimo dijete kako masturbira i pritom reagiramo burno i
vrlo nam je neugodno. Zatim se isto to dijete godinu dana kasnije skine
i dode golo u dnevni boravak dok imamo goste. Mi to dijete kaznimo
umjesto da na primjeren nacin objasnimo pravilo. U oba slucaja dijete
se osjeca posramljeno i krivo. Sada zamislimo da isto to dijete ima 5
godina i odlazi na neku dodatnu aktivnost gdje njega ili nju odrasla
osoba pita da pokaZe svoje genitalije. Sto mislis hoce li to dijete do¢i
roditelju koji je tako naglo reagirao u prije opisanim situacijama i reci
sto se dogodilo? Hoce li se osjecati dovoljno ugodno da to podijeli s
nama? Mozda i hoce, ali vjerojatnost je puno manja. Stoga, prije nego
bilo Sto drugo, potrebno je da roditelj postavi temelje gdje je
komunikacija otvorena. Idealno bi bilo da je ovo tema kao i bilo koja
druga. Isto kao Sto necemo svaki dan pricati o tome zasto je trava
zelena, ne¢emo pricati ni o seksualnosti, ali bi na pitanja o seksualnosti
trebalo odgovoriti jednako kao i na pitanja o boji trave. Na$ otvoren

odnos temelj je zastite djece i njihovog daljnjeg seksualnog razvoja.
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Smjernice za postavljanje granica

Moguce je da ce dijete htjeti istrazivati svoje genitalije. Ono pritom na
to nece gledati kao na genitalni uzitak, vec¢ ce htjeti istraziti svoje tijelo.
U ovoj ce situaciji biti od velike vaznosti postaviti neku smjernicu. U
slu¢aju diranja genitalija to bi bilo: ‘Svoj penis ili vulvu mozes dirati samo
ti i to kad si sam/a, ali ne kada su tu druge osobe zato jer su privatni
dijelovi naseg tijela tu samo za nas. Ako imas bilo kakvih pitanja, tu sam.’
Ovo je jasno i kratko postavljanje pravila. Nista vise nije potrebno.

Evo jos jednog primjera. Kako treba postaviti pravilo da dijete ne smije
samo prelaziti cestu? Kratko i jasno. Uvijek kada prelazimo cestu moras
mi dati ruku, tako da mozemo sigurno prijeci preko ceste. Zasto sam
usporedila nesto ovoliko svakodnevno sa diranjem genitalija? Pa zato
jer ce dijete uspostaviti pravilo oko ceste koje mi predstavimo, a isto ¢e
tako biti oko genitalija. Ako se ponasamo kao da nas je sram ili kazemo
da je diranje genitalija ‘fuj’, dijete ¢e taj dio sebe vidjeti kao odbojan. |
ne, ovo nece znaciti zastitu od osoba koje seksualno zlostavljaju. Bas
suprotno. Kao sto ve¢ znamo, ovo ¢e samo znaciti da je manja
vjerojatnost da ¢e nama re¢i ako do necega dode. Stoga, ako mi
predstavimo genitalije kao nesto odbojno, djeca ¢e i dalje osjecati
ugodu, samo nece nama doc¢i sa pitanjima i nedoumicama. Suprotno
tome, ako jasno postavimo pravilo da je u redu istrazivati genitalije, ali
da to smije samo dijete u privatnosti, ono ¢e znati koja su pravila oko
diranja genitalija. Takoder, radi naseg otvorenog i izravnog pristupa,
osjeCat ¢e se sigurno postaviti nam daljna pitanja vezana za ovu

tematiku.
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Ovo nas vodi do vrlog bitnog segmenta. Kako do¢i do tocke gdje nam
dijete zaista kaze sve? Kako bi se odgovorilo na to pitanje, najprije je
vazno reci kako nije potrebno da nam dijete govori bas sve. Dijete je
osoba sama za sebe i bas poput svake osobe, ono ima neke procese i
situacije koje ne zeli podijeliti. To je sasvim u redu i postat ¢e sve ocitije
kroz odrastanje. Medutim, otvorena komunikacija jest vazna i u to ime
je vazno s djetetom govoriti o tome $to bi nam uvijek trebalo govoriti.
Uz ono sto ima zelju podijeliti, ono bi trebalo znati da s nama uvijek
treba podijeliti ako se u vezi necega osjeca lose ili neugodno. Bez
obzira radi li se o situacijama vezanima za seksualnost ili ne, ako dijete
odmalena nauci iskomunicirati svoje emocije kojima nije zadovoljno,
ono Ce dobiti veliku prednost u ostatku zivota. Stoga, situacija za koju
nam uvijek trebaju reci je ukoliko se u vezi necega osjecaju lose ili
neugodno. Sto se ti¢e seksualnosti, osim otvorene komunikacije za koju
¢e biti mnogo primjera kroz tekst, na nama je da odmah u startu
postavimo odredene granice.

Koje mi to konkretne granice mozemo postaviti?

Na nama odraslima je da naucimo dijete Sto je to primjereno i
neprimjereno seksualno ponasanje, ali da to napravimo bez straha, bez
krivnje i bez srama. Pri postavljanju granica vezano za genitalije,

mozemo se drzati tri elementa:
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1.Genitalije djeteta niti jedna osoba ne smije dirati u svrhu ugode
osim samog djeteta. Evo primjera od Sanderson (2005, str. 63).
Jednom prilikom dok su se djecak i majka igrali, ona mu je ljubila
nozne palce, a djecak je pitao da mu isto tako poljubi penis. Majka
je vrlo otvorena objasnila da je penis privatan dio tijela koji pruza
ugodu te da ga kao takvog moze dirati samo on. Dodala je kako je
sasvim u redu ako on zeli milovati svoj penis i da je prirodno da
osjeca ugodu dok to cini, ali da nije u redu ako to cine druge osobe,
pogotovo ako su starije od njega. Ovime je postavila granicu bez
straha ili srama.

2.Drugo je pravilo da dijete ne smije dirati svoje genitalije pred
drugima.

3.Tre¢a stavka nije toliko pravilo koliko je sugestija. Nakon bilo
kakvog razgovora ovoga tipa, mozemo dijete pitati: ‘Imas li jos
pitanja?’” Ovime pokazujemo da smo tu za njih i da nas mogu

otvoreno pitati Sto ih zanima.

Znaci, u redu je da djeca zele istrazivati svoje privatne dijelove i jedino
na Sto to ukazuje jest na njihovu radoznalost. Ona ¢e to uciniti prilicno
spontano i jos nemaju seksualnih primisli niti su sposobna za to, ali na
nama je da u tim situacijama postavimo zdrave granice. Te granice
postaju temelj na koji ¢e dolaziti druga znanja o seksualnosti. Takoder,
uz genitalije, i usta su privatan dio naseg tijela o cemu se moze
razgovarati s djetetom. Jedina je razlika da ona ipak ne predstavljaju
ugodu poput genitalija pa stoga razgovor vezan uz njih treba malo
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prilagoditi. Drugim rijeCima, za usta i genitalije vrijede ista navedena
pravila, uz izuzetak ugode o kojoj je bilo rijeci.

Nakon sto krenu istrazivati svoje tijelo, moguce je da ¢e ih zanimati i
tijela drugih. Ovdje se prvenstveno misli na tijelo mame, tate te tijela
druge djece. U ovakvim situacijama moze do¢i do medusobnog
istrazivanja medu djecom, a to se posebno vidi kod istrazivanja razlike
medu spolovima. U ovim situacijama djeca nemaju seksualne primisli,
veC je cilj istraziti. Treba ih uputiti kako je u redu da diraju svoje
genitalije, ali nije u redu da to ¢ine drugima ili da druga djeca to cine
njima. Takoder, svoje genitalije moZemo dirati kada nismo u drustvu jer su
to nasi privatni dijelovi tijela. Ako imaju pitanja, neka pitaju nas. Zasto
je ovo vazno? Zato jer je ovo pocetno upoznavanje baza na kojoj ce
djeca razvijati odnos sa svojim tijelom i drugima kroz svoje odrastanje i
odrasli zivot. Samim time Sto znamo koja su ponasanja primjerena i sto
reagiramo bez srama i straha, pokazujemo im kako je to normalan dio
Zivota, ali im uz to i uvodimo pravila vezana za taj dio zivota. Bas kao
$to imamo granice za sve, tako imamo i za to. Medutim, tu srama nema
i to je kljuc. Na taj nacin djeca prihvacaju taj dio sebe te znaju da u
nama imaju osobu od povjerenja, sto ih uvelike stiti od seksualnog

zlostavljanja.

Mnogo je toga receno pa ¢emo sada ponoviti neke klju¢ne segmente:

e U redu je ako djeca zele istrazivati sa svojim tijelom sve dok je to
vodeno njihovom znatizeljom i ne ukazuje na nesto drugo (u
proslom se odjeljku pricalo o tome sto je, a Sto nije primjereno)

e QOdrasle osobe ne bi trebale u djetetu buditi stid, strah ili krivnju jer
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ono dodiruje svoje genitalije i istrazuje svoje tijelo (to znaci da se
dijete iz ovih razloga ne bi trebalo kaznjavati te se djetetu ne bi

trebalo smijati)

Ovime su postavljena generalna pravila vezana uz seksualnost, no kako
bi se dijete zastitilo, njemu ili njoj se mogu dati konkretniji alati za
zaStitu bez da je dijete toga svjesno. Ujedno, ovo su i pravila radi kojih
¢e dijete imati puno vecu vjerojatnost da ¢e se znati postaviti i drzati se
pravila kroz svoje odrastanje i odraslu dob, sto je jako bitno. Osim toga
sto ih Zelimo zastititi i pruziti im temelje u najmladoj dobi, mi im
zelimo dati alate da se znaju postaviti kroz cijelo odrastanje.

-

% RODITELJI /7 35
SA SVRHOM ~



A

\\§

KAKO DJETETU DATI
ALATE ZA ZASTITU BEZ
LASTRASIVANJA?

- . ,
... &, ‘e
&
L

- S
P




g / N\
Kroz ovaj ¢emo odjeljak pricati o pet segmenata koji postavljaju temelje
za zastitu od seksualnog zlostavljanja kroz djetinjstvo i odrastanje. lako
nam oni ne garantiraju da do seksualnog zlostavljanja nece doci, ipak

drasticno smanjuju vjerojatnost seksualnog zlostavljanja i da ¢e ono

proCi nezapazeno.

Ovdje se vodimo recenicom od Martinson: ‘Ako djeci onemogucéujemo
stjecanje seksualnih znanja, ona ostaju naivna i neupucena. Uskracujuci
im informacije, oblikovanje njihove seksualnosti prepustamo drugim

osobama.’

Sukladno ovom citatu, cilj je prenijeti im alate s kojima imaju
mogucnost sprijeciti i iskomunicirati mnogo upitnih situacija, ali sve to
radimo bez straha. Umjesto straha koristimo se znanjem koje im daje
mo¢. Moj je prijedlog da o svim ovim savjetima razmisliS i primijenis
one koji ti odgovaraju. Nema potrebe osjecati pritisak da isti tren svaki
od savjeta mora postati dio naseg zivota. Cak i sa primjenom samo
jednog alata, dijete je automatski zasti¢enije. Zatim, s vremenom, Sto se
vise alata unosi u nas Zivot, dijete ¢e biti sve sposobnije usvojiti znanja
koja stite. Pa krenimo redom: kako im prenijeti ova znanja bez straha i

srama.

ao” » 37

% RODITELJI /
SA SVRHOM *



// \\
Kako se mi osjecamo vezano uz temu spolnosti i

seksualnosti?

Prvi element je neSto o ¢emu se vec razgovaralo, ali je toliko bitan da
¢emo ga ovdje ponoviti. Radi se o nama i nasem pogledu na teme
spolnosti i seksualnosti. Ako osjecamo sram ili nelagodu, sigurno ¢emo
to prenijeti i na djecu. Ona to naprosto osjete. Time je manja
vjerojatnost da ce se obratiti nama vezano za svoju seksualnost kroz
cijelo odrastanje. Ako ne pitaju nas, tko zna otkud c¢e dobivati
informacije. MoZda od vrsnjaka, a mozda s interneta? Radimo li im time

uslugu?

Osim srama, roditelji u vezi ovih tema znaju razviti osjecaj straha.
Normalno je ako se on pojavi, ali je nesto na cemu bi se trebalo raditi.
Naime, nije nam cilj da se djeca zastrase kako bi se neSto moglo
dogoditi. Sasvim je razumljivo da nas uhvati strah kada razgovaramo o
ovako vaznim i osjetljivim temama. Medutim, ako se djeci pristupi iz
perspektive straha i srama, vjerojatnije je da ¢e se sramiti te samim
time presSutjeti ako do necega dode. Umjesto ovakvog pristupa,
preporucuje se dati im alate da se nose s ovakvim situacijama bez da su
toga uopce svjesna. S ovim ce savjetima djeca dobiti alate da
komuniciraju o ovome i potencijalno se obrane bez da uopce znaju da

posjeduju te alate.
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Prvi su element bili nasi osjecaji, a sljedeci alat kojeg ¢emo spomenuti

Sto kada nam dijete postavi pitanje?

je nas odnos s djetetom. Kada je malena imala 4 i pol godine, otisle smo
u posjet jednoj bebi od nekoliko mjeseci. U jednom je trenutku majka
isla kupati dijete, a mi smo joj radile drustvo. Kada je malena vidjela
golu bebu upitala je: ‘Zasto ova beba ima maleni penis? | da, rekla je bas
‘penis’. Kroz ostatak ce teksta biti objasnjeno zasto se ovako izrazila.
Sve su se osobe u prostoriji krenule smijuljiti. Zamislite kakvu poruku
to Salje djetetu. To je poruka da se o tome ne prica, poruka nelagode i
srama. Ja sam na to odgovorila: ‘Jer je to beba. Kada si ti bila beba i tvoja
vulva je bila puno manja jer si ti bila manja. Imas li jos pitanja? Malenoj
je taj odgovor bio sasvim normalan i samo je nastavila po svome, nije
imala dodatnih pitanja. Naime, ona ne osjeca sram oko ove teme, njoj
je to samo jos jedan dio tijela. Ali otvorenost i izravnost s moje strane
znaci da Ce joj biti ugodno pitati i razgovarati sa mnom o bilo cemu na

tu temu kako bude rasla.

Ovakav je odnos vazan i za njezinu zastitu. Naime, osobe koje
seksualno zlostavljaju djecu znaju upotrijebiti strah i sram tako da s tim
osjecajima ucjenjuju djecu. Prijete im kako ¢e se ‘mama i tata jako
rastuziti ako im se nesto kaze’ ili ‘kako ¢e se mama i tata htjeti potuéi pa
ce se ozlijediti ako im se nesto kaze' itd. Jedino $sto mozemo napraviti
kako bi se dijete osje¢alo ugodno da nam se u tim situacijama obrati
jest da se postavimo kao da nam se uvijek mogu obratiti. Nema im
smisla govoriti kako nam sve mogu reci pa se onda izbezumiti kada
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postave pitanje. Ako pokazujemo djelima da nam je ta tema normalna i

da smo tu za njih, onda je puno veca vjerojatnost da ce to djeca zaista i

usvojiti.

K tome, ovo je element koji ¢e utjecati na njihovo seksualno iskustvo
kroz cijelo odrastanje. Zato jer se ne srame svog tijela puno ¢e lakse
jednoga dana u seksualnim odnosima s drugim osobama iskomunicirati
$to za njih predstavlja ugodu.

Kao sto je ve¢ spomenuto, stvar o kojoj se vrlo malo prica, a od
ekstremne je vaznosti za zdrav odnos prema ljudskom tijelu, je
menstruacija. O njoj nema potrebe previse govoriti ili je objasnjavati
djeci, ali je vazno odgovoriti im na pitanja kada ih postave i ne skrivati
se. Isto vrijedi za djecake i djevojcice. Prije nekoliko sam godina
procitala jedno istrazivanje (koje sada ne mogu pronaci), a to je
istrazivanje pokazalo kako se muskarcima vise gadi vidjeti Cisti ulozak
bez imalo krvi od silovanja Zene. Taj je podatak naprosto porazavajuci i
na nama je da ga mijenjamo. O ¢emu god da pricamo kada se radi o
menstruaciji, jedno je sigurno - ona je jedan od razloga zasto nasa
ljudska vrsta postoji. Da, ponekad moze biti bolna i neugodna, ali je
razlog zasto drzimo nasu djecu u rukama. Stoga, nema je potrebe

skrivati.

Primjer tome je odnos koji imam sa bratom koji sada ima 9 godina.
Ponekad bi me znao vidjeti da mijenjam ulozak. Njemu je to bilo sasvim

normalno nakon sto sam mu prvih nekoliko puta odgovorila na njegova
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pitanja. Ono sto je vazno jest da se ovo moze raditi s djecacima dok su
mali i dok nemaju seksualne primisli. Tada je idealno upoznati ih s
menstruacijom na nacin da je vide kao sastavni dio zivota zena.
Najkasnije s oko 8 do 9 godina s ovakvim bi situacijama trebalo
prestati. Razlog tome je Sto u tim godinama neka djeca ve¢ mogu poceti
razvijati seksualne primisli i tada je potrebno postaviti granice gdje se
ne ide skupa na toalet.

Koristenje pravih naziva?

Dolazimo i do jednog od najvaznijih alata za obranu djeteta. Spolni
organi bi se trebali nazivati svojim pravim imenima: penis i vulva od
rodenja djeteta. Naime, ako se koriste nazivi poput pikice ili pisi¢a te se
na spomen ove teme osjeca nelagoda, vrlo vjerojatno je da ¢e djeca to
osjetiti te postavljati manje pitanja, ali i osjecati nelagodu razgovarajuci
o tome. Uz to, istrazivanja (14) pokazuju da se osobe koje imaju
namjeru seksualno zlostavljati uplase kada dijete kaze pravi naziv.
Takva osoba ¢e pri¢i djetetu vrlo promisljeno i koristit ¢e ‘simpati¢ne’
nazive poput pikice ili pisica. Ako dijete na to odgovori sa pravim
nazivom te kaze penis ili vulva, pokazat ¢e svoje znanje i zastrasiti tu
osobu. Uz to, samim time Sto koristi ove nazive, dijete pokazuje kako je
otvoreno oko pitanja seksualnosti i kako ih je naucilo od osobe koja je
upucena. Time se da zakljuciti kako dijete ima kome reci sto se dogada

14. Elliot, M., Browne K., & Kilcoyne,). (1995). Child sexual abuse prevention: What offenders tell us. Child Abuse and Neglect,
19, 579-594.

@ """ . 41
% RODITELJI %1

SA SVRHOM



00

pa ¢e se osoba koja bi htjela sekusalno zlostavljati tu vrlo vjerojatno
uplasiti i odustati.

Najizazovni element sa koristenjem ovih naziva je stigma koja postoji
oko rijeci penis i vulva/vagina. Prije nekoliko sam dana slusala podcast
(15) Merise Peer sa gos¢om Miki Agrawal. Agrawal je osoba koja je
razvila multimilijunske tvrtke baveci se time kako zenama olaksati
period menstruacije, a svim osobama period odlaska na wc. Kada je
Peer priupitala Agrawal kako je to baviti se kontroverznim temama
poput menstruacije i velike nuzde, Agrawal je rekla nesto zanimljivo:
‘Stvar je u tome da ja na to ne gledam na taj nacin. Kako je Zenska
menstruacija, nesto sto stvara ljudski Zivot, postala kontroverzna? Tko ili
sto je to napravilo kontroverznim? Zasto se odlazak na toalet smatra
kontroverznim? Kada ste roditelj i imate bebu, stalno govorite o pelenama
i kakici s obitelji i prijateljima. Onda postanemo odrasle osobe i odjednom
se o tome ne pric¢a. Zene odjednom ne smiju pricati o tome kako obavljaju
veliku nuzdu. Opet, tko kaze da se o tome ne bi smjelo pricati? Ne slazem
se s idejom da je ista kontroverzno jer se uvijek pitam zasto je to uopce
kontroverzno? Moj je stav da nije tako. Nista nije kontroverzno i trebalo bi
se moci pricati o bilo cemu sve dok se nikoga time ne posramljuje. Zasto
se ne bi moglo pricati o svemu? Stoga, ja ne gledam na te teme kao
kontroverzne, a sebe vidim kao osobu koja prica o stvarima koje svi i sve

¢inimo.’

15. The Hard TRUTH About Making Your DREAMS COME TRUE | Marisa Peer
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Ovaj me je Agrawalin stav potaknuo na razmisljanje. To Sto je ispricala
povezala sam s nazivima vulve i penisa te se zapitala: ‘Kada i zasto
nam je receno da je to nesto o cemu se ne prica? Kada i zasto je jedan dio
naseg tijela postao obavijen velom srama? Kome ide u korist da se mi toga
sramimo? lstrazujuci ovu temu, naisla sam na nekoliko ¢lanaka (16) iz
1980-ih koji govore o vaznosti koristenja pravih naziva za genitalije u
svrhu zastite djece od seksualnog zlostavljanja. To bi znacilo da se o
ovome pric¢a ve¢ 40-ak godina, a ti se nazivi i dalje u vecini obitelji ne
koriste. Stovise, ve¢ina obitelji ni ne zna za vaznost koristenja pravih
naziva genitalija za obranu od seksualnog zlostavljanja djece. Zasto je
to tako? Ja zasigurno nemam odgovore na ta pitanja, ali je nesto o
cemu vrijedi razmisliti. Da, to jesu privatni dijelovi nasSeg tijela i
sukladno tome vrijedi uvesti odredena pravila, ali to su i dalje dijelovi
naseg tijela, bas poput ruke ili nosa. To su dijelovi sa svojom funkcijom
i s razlogom su nam dani. Mozda je vrijeme da, bas kao sto Agrawal
kaze, prestanemo gledati na neke teme kao na kontroverzne i
jednostavno pricamo o njima kao o necemu sto je dio nas.

Moguce je da se u ovom trenutku pojavljuju dva pitanja. Prvo je pitanje
zasto krenuti koristiti ove nazive od rodenja? Ako je tvoje dijete starije,
svejedno nije kasno krenuti koristiti prave nazive no preporucuje se,
ukoliko je moguce, koristiti ih od rodenja. Razlog je tome sto se

16. S. K. Wurtele (1990). Enhancing Children's Sexual Development Through Child Sexual Abuse Prevention Programs. Journal of
Sex Education and Therapy. Vol. 19, num. 1, pp. 37- 46

Daye F.S. (1982). Private zone: A book teaching children sexual assault prevention tools. Edmonds, WA: The Chas. Franskin
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ovakvom komunikacijom odrasle osobe opustaju oko ovih tema i djeca
od samog pocetka osjete nasu energiju opustenosti. Uostalom, kad bih
sada rekla kako se treba krenuti koristiti nazivima penis i vulva sa 6
mjeseci nama ne bi, kada dijete napuni 6 mjeseci, samo kliknulo da
odjednom krenemo koristiti ove nazive. Stoga, najlakse je ukomponirati
ih sto prije. Uz to, godina, dvije ¢e proletjeti i neka ¢e djeca vec¢ tada
poceti izgovarati ove nazive. To i zelimo jer, kao Sto je re¢eno, ovo je
alat koji ih stiti.

Drugo je pitanje zasto kod djevojcica govorim vulva, a ne vagina. Oba su
naziva dobra, ali prisjetimo se, cilj nam je postaviti zdrave temelje s
istinitim cCinjenicama. Ja prva, kao ni mnoge druge osobe, nisam bila
upoznata sa nazivom vulve do svoje odrasle dobi. Medutim, ovdje smo
da za nasu djecu postavimo zdrave temelje pa ¢emo se tako pozabaviti i

ovim pitanjem. Evo o ¢emu se radi.

Vagina je unutarnji dio naseg tijela dok je vulva vanjski. To bi znacilo
da mi vaginu ne mozemo vidjeti izvana dok vulvu mozemo. Dok su
djeca mlada ona ¢e postavljati pitanja prvenstveno za vanjski dio svoga
tijela pa se stoga referiraju na vulvu, a ne na vaginu. Vezano uz ovo,
procitala sam jednu zanimljivu usporedbu na Instagram profilu:
sexpositive_families. Tamo je u jednoj objavi receno kako ne ucimo
dijete da se usta zovu lice pa isto tako necemo uciti djecu da se vulva
zove vagina. Ovo je malo karikirano, ali je simpatican nacin za prikazati
razliku izmedu to dvoje. Uz to, ovakav nacin komunikacije pomaze djeci
da znaju kako brinuti o svojem tijelu te da znaju na odgovarajuci nacin

44

iskomunicirati o tom dijelu tijela.
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Nasa malena odmalena zna da se ovaj dio njezina tijela zove vulva.
Medutim, isto sam tako svjesna da mnoge druge osobe u stvarnosti ne
znaju Sto je to vulva. Stoga sam malenoj od najranije dobi objasnila
kako je vulva vani, a vagina joj je u trbusci¢u. Bez obzira koliko je ona
svjesna razlike, bilo mi je vazno da zna oba naziva tako da razumije o
cemu se otprilike radi ako se spomene vagina. Svejedno, kod svih
svakodnevnih  komunikacija kada pricamo o tome govorimo
prvenstveno o vulvi. Sukladno tome prelazimo na sljede¢i element
informiranog pristanka gdje ¢e biti dani primjeri kada kroz dan

koristimo naziv ‘vulva’.

Informirani pristanak

Ako postoje stvari koje su od kljucnog znacaja za seksualno
obrazovanje djece, to bi svakako bio nas stav prema ovim temama te
ucenje djece o informiranom pristanku od najranije dobi. Ovo se mozda
nekima cini kao ocit savjet, a nekima kao prekompleksan. U stvarnosti,
radi se o jako vaznom, ali jednostavnom koraku. Ako netko Zeli zagrliti
dijete, na roditelju je dati do znanja djetetu i toj osobi kako oboje
moraju pristati na zagrljaj. Tijelo djeteta je upravo to — tijelo tog djeteta
i ono ima pravo reci ili pokazati NE, ako se tako osjeca. Ovo je prvi
korak ka ucenju o tome sto je informirani pristanak — ¢in kada osoba
razmisli o tome zeli li neki fizicki kontakt te to iskomunicira. Na drugoj
je osobi da donese odluku za svoje tijelo, ali i prihvati odluke drugih.
Kroz vodi¢ ¢emo proci kroz nacine kako se ova granica moze postaviti
prema drugim osobama, a u ovom ¢u odjeljku detaljnije proci o tome
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kako mi s nasom malenom od najranije dobi u¢imo o informiranom
pristanku u nasem domu.

Od trenutka kada je malena oko godine dana starosti mogla pokazati
gestom ‘da’ i ‘ne’, obavezno je da prije nego diram njezine genitalije
pitam za dopustenje. Tako sam, primjerice, postupala dok sam je brisala
nakon $to bi obavila nuzdu. Uvijek sam je pitala: ‘Je li u redu da ti
obrisem vulvu?”. Gotovo nikada nije odbila. Ukoliko dijete 3uti,
preporucuje se da se pitanje ponovi kako bi se dobio jasan odgovor.

Situacije kada mi ne bi dala dopustenje su takoder izuzetno vazne jer
postavljaju temelje za daljnje videnje informiranog pristanka. Dijete
istrazuje granice. Prisjetimo se, informirani pristanak je ¢in kada osoba
razmisli o tome zeli li neki fizicki kontakt te to iskomunicira. Na drugoj
je osobi da to prihvati. Stoga, ja bih prihvatila njezin ‘ne’ i dala toaletni
papir da se sama obriSe, no ona bi mi uglavnom papir vratila i pokazala
kako zeli da ju ja obrisem. Njoj nije bilo toliko vazno da se sama obrise i
razumjela je da to jos ne moze uciniti kako treba, ve¢ je u ovoj situaciji
ispitivala granice. Zatim ide klju¢an trenutak. Nakon Sto bi mi vratila
papir, ponovila bih pitanje: ‘Je li u redu da ti obrisem vulvu?. Dok nije
pokazala gestom ili jasno rekla “da’, ja to ne bih ucinila. Jasan pristanak
djeteta je vrlo vazan. Na isti se nacin ponasam i dok se kupa ili u bilo
kojoj drugoj situaciji gdje je potrebno da se njezine genitalije diraju.

Sto ovdje primje¢ujemo? Dijete se uci informiranom pristanku
bez imalo straha! Samim time jer se ponasamo na ovaj nacin, ono zna
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da druge osobe ne smiju dirati njihove genitalije bez pristanka. Ako
najblize osobe traze djetetovo dopustenje, onda c¢e djetetu biti
najnormalnije da to treba napraviti bilo koja druga osoba. Uz to, ako
najblize osobe djetetu djelima pokazu kako dijete moze samostalno
donositi odluke za svoje tijelo, puno je vjerojatnije da ¢e dijete znati te
odluke donositi i pred drugima. Roditeljima ponekad zna biti izazovno
poceti koristiti nazive vulve i penisa i pitati za dopustenje, ali jednom
kada se krenemo ponasati i razgovarati na ovaj nacin, to ¢e nam postati
najnormalnije. Uz to, ovo je alat koji ¢e sluziti djeci kroz citav Zivot.

A Sto sa svime ovime kada smo kod doktora ili doktorice? Pregled zna
biti stresan i bez da se razmislja o ovome, a s ovime bi mogao biti jos
izazovniji. Medutim, ako sada ulozimo koju dodatnu minutu, djetetu
dajemo alate koje ¢e imati citavog zivota. U situacijama kada bez
djetetova dopustenja djetetu kazemo da legne na stol i da se skine na
lije¢nickom pregledu, takvim postupanjem mu/joj saljemo poruku kako
je u ‘odredenim slucajevima’ u redu da druga osoba preuzima odabir za
tijelo umjesto djeteta, sto zasigurno ne bi trebao biti slucaj. Svaki put
kada se dijete dira, ono bi trebalo dati svoje dopustenje, a to se posebno

odnosi na situacije kada se dira genitalno podrugje.

U praksi bi to trebalo izgledati na nacin da se djetetu sto detaljnije
objasni Sto ¢e doktor/ica uciniti na pregledu te da se pita dijete za
dopustenje. Pritom mozemo pokazati nasu podrsku i naglasiti da smo
tu uz njih. Iznimno je vazno poticati ih da slobodno s nama
iskomuniciraju kako se osjecaju jer ¢e tada moci reci i ukoliko Zele da se
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s pregledom trenutno prestane. Sto vise unaprijed pripremimo dijete, to
je veca vjerojatnost da ¢e shvatiti vaznost pregleda te time i pristati na
pregled. Na kraju krajeva, pregled se ne bi mogao ni obaviti ukoliko se

dijete opire.

Posljedni element o kojem zelim pric¢ati u ovom segmentu je jedna od
najcarobnijih recenica koju sam sasvim spontano krenula pricati s
malenom otkad je krenula pokazivati ‘ne’ i od tada je to postala fraza
koja je temelj informiranog pristanka u nasoj obitelji. Radi se o frazi:
‘Jedno ne je dovoljno’. Znas ono kada se dijete smije i vristi ‘ne’ dok
se Skaklja po trbusci¢u? To zna biti jako simpaticno, ali je u biti i
potencijalno opasno. Kroz ovaj odlomak razgovaramo o informiranom
pristanku gdje dijete donesi odluku za svoje tijelo, iskomunicira ju, a na
drugim je osobama da to postuju. No Sto se dogada u ovoj situaciji?
Dijete ne razumije moc¢ koju ima nad svojim tijelom. Dijete ne razumije
svoju odgovornost. Tako se kod nas uvelo da se na prvo ‘ne
jednostavno maknemo. Znaci, ako se igramo skakljanja, dijete se smije i
sve je u redu, igra se nastavlja. Medutim, ako dijete uz to kaze ‘ne’, igra
se prekida. Naime, kada kazemo ili pokazemo ‘ne’, to ima svoju jacinu. /

jedno ne je dovoljno.

Ovo je element za koji je potrebno mnogo svjesnosti jer se ponekad
zaigramo s djetetom i ne razmisljamo o tome da nasim ponasanjem
uc¢imo dijete o informiranom pristanku. Meni se prvoj to zna dogoditi.
Medutim, ovo je nesto na c¢emu valja raditi jer svaki put kad
ispoStujemo djetetovo ‘ne’ saljemo poruku koliko je to vazno.
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Slijedi jedna anegdota uz dopustenje osobe koja mi ju je ispricala.
Nakon duzeg vidanja, prijateljica je sa deckom zavrsila u stanu. lako je
sve vodilo ka seksualnom odnosu, u jednom se trenutku predomislila i
nije znala na koji nacin da mu to kaze, a da se ne osjeca kao da ga je
uvrijedila. | zaista, tko zna kako bi se situacija odvijala da on nije
prepoznao njezin trenutak neodlucnosti. Nakon sto ju je upitao je li sve
u redu, ona mu je odgovorila kako vise nije sigurna zeli li nastaviti. On
je to prihvatio i odlu¢no joj istaknuo kako smatra sasvim normalnim da
se u bilo kojem trenutku moze predomisliti.

Primjer ovog decka je primjer osobe koja je u potpunosti svjesna sebe i
informiranog pristanka. To je osoba za kakvu zelimo da nas sin postane
i osoba za kakvu Zelimo da se nasa djeca s njom druze. Navedena
situacija predstavlja cilj informiranog pristanka. Radi se o moc¢i koju
izravno dajemo u ruke naSe djece. Ako znaju da mogu re¢i ‘ne’ i da je to
sasvim u redu, to ¢e onda i ciniti. Slusat ¢e sebe i znati kako to
iskomunicirati. Prisjetimo se, znanje je moé. Sto mislis kako ¢e se ta
djeca ponasati u bilo kojoj situaciji kada im se ta mo¢ pokusa oteti? Pa
puno je vjerojatnije da ¢e se pobuniti i postaviti. Bez obzira je li to dok
su jos djeca i odrasla ih osoba pokusava obraditi ili je to kroz njihovo
odrastanje.

Tako je kod nas doma ‘jedno ne je dovoljno’ postalo klasik. | ja ponekad
re¢i ‘ne’, a ako malena i dalje nastavlja s onim $to radi, ozbiljno ¢u je
pogledati i vrlo odlucno reci: “Jedno ne je dovoljno’. | znas sto? Kada je
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obrnuto, ona ¢e napraviti isto. Najprije ¢e re¢i ‘ne’, a ako je ta druga
osoba ne poslusa, vrlo ¢e ozbiljno rec¢i: “Jedno ne je dovoljno.’ 1 dalje se
mi Skakljamo, igramo, ali ona pritom ne govori ‘ne’, osim ako to zaista i

misli’. Jer zna da se u toj jednoj kratkoj rijeci krije njezina moc.
Koliko je previse?

Kada kazem roditeljima za ove savjete, najces¢e me pitaju je li to sve
skupa malo previse i gdje je tu granica. Mislim da je granica prenijeti
djeci da je u redu razgovarati o ovim temama, ali da se ipak radi o
nasim privatnim dijelovima tijela. To znac¢i da mogu pitati Sto god zele,
ali pitati upravo nas najblize. To znac¢i da mogu trcati goli i gole po
stanu ako je toplo, ali da svoje privatne dijelove ne pokazuju bilo kome.
To znaci da ih mi mozemo kupati, ali ako bilo tko osim nas najblizih
pita da ih dira na bilo koji nac¢in, moraju to doc¢i re¢i nama. Ne zato jer
je to nesto strasno cCega se treba bojati, ve¢ jer se radi o nasim
privatnim dijelovima, a zovu se tako s razlogom.

&) = -~ .
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O nekim znakovima seksualno zlostavljanog djeteta bilo je spomena u
dijelu gdje je opisan njihov normalan razvoj odnosa sa tijelom i
seksualnos¢u. Ovim mi je vodi¢cem cilj ponuditi sto vise konkretnih
savjeta kako maksimalno smanjiti vjerojatnost da ¢e do necega takvoga
doc¢i s obzirom da je prevencija nesto o cemu se premalo pri¢a. O
znakovima kako prepoznati dijete koje je zlostavljano i kako prepoznati
osobu koja ima namjeru seksualno zlostavljati dijete ima mnogo izvora.
Ja ¢u se njih sada dotaknuti u kratkim crtama, a zatim rec¢i jedan
primjer koji bi ti mogao pomo¢i u tom procesu. Medutim, ako te
detaljnije zanimaju aspekti pedofilije, preporucujem knjigu ‘Zavodenje
djeteta’ Christine Sanderson gdje je taj proces detaljno opisan na
nekoliko stotina stranica, a u popisu literature nalazi se jos izvora koji
pokazuju ovaj proces.

Kod seksualnog zlostavljanja djece nikada nije stvar u djetetu,
uvijek je stvar u okolnostima. Tu osobe koje seksualno zlostavljaju
najc¢esce vrebaju djecu kojom mogu manipulirati, a to su djeca koja
nemaju otvoren odnos s roditeljima, koja su nesigurna i imaju potrebu
ugadati drugim odraslim osobama. Na sve ovo mozemo djelovati.
Vrijedi imati na umu da, u ¢ak 90% slucajeva, osobe koje seksualno
zlostavljaju djecu su osobe koje to dijete poznaje. Radi se o osobama
koje su jako dobre u manipuliranju obiteljima i djecom tako da je mala
vjerojatnost da c¢e ih prepoznati oni koji nisu dobro upuceni u
psihologiju pedofila i pedofilki. Kod prevencije mi ponajprije mozemo
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djelovati na nase dijete i to tako sto cemo dati djetetu alate da zna kako
nam se uvijek moze obratiti i da zna kako donositi odluke vezane uz
svoje tijelo.

Kod ovoga se roditeljima najces¢e predstavlja jedan izazov koji je
izravno povezan s informiranim pristankom. Radi se o tome da je
roditeljima neugodno reci ili pokazati ‘ne’ pa to prenose na dijete ili da
roditelji cak ocekuju da ¢e dijete ugadati drugima iz bilo kojih razloga.
Primjer toga su zelje roditelja da dijete ispadne ‘pristojno’ ili da se
oduzi drugim osobama zagrljajem, poljupcem.

Sto ovime radimo? Ako na dijete stavljamo pritisak da iz pristojnosti
mora zagrliti ili poljubiti druge osobe, mi na dijete stavljamo tezinu
emocionalnih stanja drugih. Drugim rije¢ima, porucujemo djetetu kako
mora dati dio sebe kako bi druge osobe bile sretne, zadovoljne i kako bi
se to dijete pojmilo kao pristojno. Tako mozemo i ¢uti odrasle osobe da
kazu: ‘Poljubi baku, baka ce biti sretna’ ili ‘Sada je teta tuzna jer je nisi
zagrlio’. U biti, kod odgovornosti koju imamo nad svojim tijelom, jedina
osoba pred kojom Zelimo ispasti pristojno smo mi sami i same. Jedina
odgovornost je pred nama. Dijete moze biti brizno i brinuti za druge, ali
hije na djetetu da se brine za emocije odraslih osoba.

Drugi je scenarij onaj gdje se djetetu govori da ¢e dobiti cokoladu ili
igracku ako zagrli, poljubi ili se igra s nekim. Ovo je onda izravno
povezano s onime $to mozemo primijetiti kod djece u pubertetskoj, a
kasnije i odrasloj dobi, gdje se pretpostavlja da ¢e decki castiti djevojke,

a one ¢e im zauzvrat dati neSto drugo. lIzvor ovoga je upravo u tim
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‘simpaticnim’ ucjenjivanjima u djetinjstvu. U stvarnosti, granica je
jasna. Ako se dijete ne Zeli grliti i ljubiti ono to ne treba i na nama je da

postavimo tu granicu od najranije dobi.

Uz to, principi emocionalnih ucjena te potkupljivanja su jako cesti alati
pedofila koji pozorno slusaju i traze znakove gdje ce dijete htjeti
ugoditi. Ta su djeca podloznija i vjerojatnije je da ce Sutjeti te slusati Sto
im se kaze (17). Ako dijete jasno kaze: ‘Ne, ne Zelim se sada poljubiti,
zagrliti to je odlican znak da dijete nije taj tip koji ugada, koji ¢e slusati
i raditi u tisini. Ta su djeca samim time zasticenija od samog pocetka

jer nisu toliko zanimljiva osobama koje zele seksualno zlostavljati.

Konkretan savjet koji mozemo primijeniti ako netko ocekuje poljubac il
zagrljaj od djeteta koje to ne zeli jest ponuditi alternativu. Primjer
alternative bi bio ponuditi da si dlanom daju pet, rukuju se ili posalju
pusu iz daljine. Ako dijete na to pristane - super, a ako ne pristane onda
se treba postaviti i dati do znanja kako zelimo da se postuje odluka
djeteta. Na nama je da se postavimo za dijete u ranijoj dobi kako

bi ono to moglo cCiniti za sebe kasnije.

Sve ovo zvuci jako lijepo, no roditeljima bude veliki izazov postaviti se
pred drugim ljudima upravo iz te Zelje da i sami ispadnu ljubazni.
Slijedi primjer koji ¢e docarati kako ovo izgleda u praksi. Mi zivimo u
malom selu gdje se svi medusobno poznajemo. To podrazumijeva

17. Elliott, M., Browne, K., & Kilcoyne, J. (1995). Child sexual abuse prevention: What offenders tell us. Child Abuse & Neglect,
5, 579-594.
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https://www.youtube.com/watch?v=o4HIPM6XyYo&t=1183s

odredenu dozu prisnosti kada se sretnemo. Svi si znamo imena, cesto
stanemo popricati, a tada odrasli ponekad imaju potrebu dirati djecu.
Jednom smo prilikom malena i ja Setale i prisao nam je susjed. Ona je
tada imala oko godinu dana i ja sam je drzala u rukama. Svi smo stali i
krenuli pric¢ati, a onda je on iz najbolje namjere krenuo pricati s
malenom. To bi bilo sasvim u redu da je na tome stalo, ali uz pricanje ju
je i stipnuo. Time je htio privuci njenu paznju, a mozda je to vidio i kao
vid igre.

Ja sam u tom trenutku pogledala malenu u o¢i i pred njim je pitala: ‘Je li
u redu da te ovaj barba stipa?’. Prisjetimo se, vazno je pitati dijete. Da
sam donijela odluku umjesto nje oduzela bih njezino pravo da donese
odluku za sebe. Ona je s negodovanjem mahnula glavom i pokazala
‘ne’. Zatim sam pogledala u njega, nasmijesila se i ljubazno rekla: ‘Onda
¢emo se sada igrati nekako drugacije.’

Premda sam bila ljubazna, susjed je u tom trenutku bio vidno sokiran, a
i izgledao je uvrijedeno. Njegov je stav bio da je u redu dirati djecu bez
njihovog dopustenja. Rekao je kako se samo igra. Svejedno, ja sam se
osjecala sigurna u svoju odluku (iza cega stojim i dalje) zato jer je moja
vrijednost bila definirana. To nas dovodi do ovoga:

Kako bi mogli procijeniti kako ¢emo se postaviti, najprije

moramo definirati koji je nas stav.
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Neka pitanja koja si pritom mozemo postaviti su:
1.Kako se dijete osjeca vezano uz to?
2.Kako se ja osjecam vezano uz to?
3.Jesam li istrazio/la o temi i s ¢ime rezoniram?
4.Koje su vrijednosti koje zelim prenijeti djetetu?
5.Koje ¢e vrijednosti dijete dobiti ako uvazim stav ili djela te druge
osobe?

Kod ove situacije ni malenoj ni meni nije bilo ugodno, a ja sam znala da
ju zelim uciti o tome kako uvijek ima izbor reéi ‘ne’ na fizicki kontakt
koji joj nije ugodan. Stoga, moja je vrijednost bila jasno definirana i
znala sam kako mirne savjesti reagirati. Uz to sam vrlo svjesno donijela
odluku kako mi je vrijednost koju njoj prenosim vaznija od toga sto
druge osobe misle o meni. Taj je susjed i danas, nakon skoro 5 godina
od te situacije, i dalje uvrijeden jer sam se ja tako postavila, ali to je
sasvim u redu. Upravo to je i pouka koju zelim za dijete. U redu je reci

‘ne’ cak i kada to druga osoba ne moze shvatiti.

Uz ova pitanja koja sam navela, postoji jos jedan najve¢i znak kako
nesto u odredenoj situaciji nije u redu i kako moramo reagirati. Najvedi
znak je onaj osjecaj duboko u nama. Ako se s nec¢im ne osjecamo
ugodno, onda je to vrlo vjerojatno situacija gdje moramo nesto
poduzeti. Ja sam se kod ove situacije osjecala nelagodno jer sam osjetila
da malenoj nije ugodno. Da uopce nisam isla u daljnju analizu, to bi mi
mogao biti dovoljan znak da reagiram. | sada, ako se prisjetimo da su
oko 90% osoba koje seksualno zlostavljaju djecu osobe koje poznaju
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djecu, onda mozemo povezati i kako ih ovakvim nacinom komunikacije

automatski tjeramo te je veca vjerojatnost da nece nista pokusavati.

Sto ako se radi o osobi s kojom se ¢e$to druzimo, a ne osjeéamo se
ugodno kako se ponasa s nasim djetetom ili djecom? Kako se postaviti
prema toj osobi?

Kako reagirati ako primijetimo ponasanje koje nam

smeta?

Uzmimo za primjer da neka osoba Skaklja nase dijete, a nama to
jednostavno nije ugodno ili vidimo na djetetu da se ne osje¢a ugodno.
Kako se onda postaviti? Ovdje je najvaznije naprije priznati kako je vrlo
neugodno nesto re¢i drugoj osobi, pogotovo ukoliko nam je ta osoba
bliska. Mi ne znamo kako ¢e ona reagirati, a i ve¢ina nas ima potrebu
da se svidi drugima i da ispadnemo pristojno. Sasvim je u redu da se
tako osjecamo. To su vrijednosti koje su nama prenesene i nije ih lako
mijenjati. Medutim, to se negdje mora presje¢i. Osoba mora raditi na
sebi da promijeni uvjerenja o pristojnosti ili ¢ce kad tad do¢i do situacije
koja e biti izvan kontrole. Meni je pri ovome najvise pomogla jedna
recenica koju sam cula na predavanju specijalistice za djec¢je seksualno
zlostavljanje Feather Berkower kad je rekla: ‘Ljudi ne Zele imati
neugodne razgovore, ali taj jedan razgovor moze sprijeciti zivot

neugodnih situacija.’
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| da, prvi ¢e put biti nevjerojatno izazovno nesto reci, ali u tom se
trenutku mozemo prisjetiti ove recenice i samo krenuti. Nema potrebe
da skupljamo neopisivo puno samopouzdanja za to jer onda taj
trenutak mozda nikada nece do¢i. Kako bi rekla Oprah: ‘Hrabrost znaci
osjecati strah - i potom, s klecaju¢im koljenima i ubrzanim otkucajima
srca ipak skociti. Priprema. Pozor. Sad’ Ovom te prilikom pozivam da
skocis za svoje dijete svaki put kad osjetiS da nesto nije u redu. Jer,
kako je rekla Feather Berkower, ‘taj jedan razgovor moze sprijeciti

Zivot neugodnih situacija’.

U nastavku slijedi princip za to kako razgovarati s drugima kada nam
nije ugodno. Ovaj je princip ponudila Berkower u istom predavanju.
Ona istic¢e da je nacin razgovora vazan i nudi sljedece.

1.1zbjegavajmo koristiti fraze kako nam je neugodno ili kako ne
zelimo uvrijediti tu osobu. Prisjetimo se, osoba koja ima namjeru
seksualno zlostavljati dijete Zzeli da je nama neugodno, da
postavljamo S$to manje pitanja i da zelimo ugoditi. Stoga bi bilo
idealno izbjegavati govoriti kako nam je neugodno. Cak i ako se na
nama vidi nelagoda, neka ovo bude odraz nase snage, znak kako
¢emo se zauzeti za dijete bez obzira na sve.

2.Umjesto da kazemo kako nam je neugodno, najprije bi trebalo prici
osobi i jednostavno prepricati sto vidimo. Ne optuzujemo ve¢ samo
prepricavamo. Primjerice: ‘Primijetila sam da skakljas Ivana ispod
majice.’

3.Zatim kazemo kako se osjecamo: ‘To mi nije ugodno’.

4.Za kraj jasna molba: “Molim te da to vise ne radis’.
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Zapravo se radi o 3 relativno kratke recenice kojima je sve receno. Nije
potrebno previse objasnjavati ili se opravdavati. Postavljamo se za svoje
dijete i djetetu primjerom pokazujemo kako se moze zauzeti za sebe.
Ovakve situacije znaju biti jako neugodne, ali ako mi to ne mozemo
uciniti, kako onda ocekivati od djece da to naprave, da kazu da im nesto
nije ugodno? Kako ocekivati od djece da se postave ako mi Sutimo kad
nam nije ugodno? Stoga, korak po korak mozemo raditi na
normalizaciji ovakvih razgovora.
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JE LI OBJAVLJIVANJE DJECJIH
FOTOGRAFIJA U REDU?




Dolazimo do jedne teme koja je vrlo opSirna i za koju nisam niti bila
sigurna hocu li je ukljuciti u ovaj vodi¢. Prije nego sto krenemo
razgovarati o tome, napominjem da u Roditeljima sa svrhom nema
mjesta osudivanju. Svaki roditelj donosi odluke za svoje dijete, a na
nama nije da drugima govorimo koje da odluke donesu ve¢, kako istice
Daniel Siegel, mozemo ponuditi znanja na temelju kojih svi zajedno
mozemo donositi informiranije odluke. Jedna od tih tema je i
objavljivanje djecjih fotografija na drustvenim mrezama.

Objavljivanje fotografija na drustvenim mrezama moze imati vise
posljedica (18). Neke od njih su iskoristavanje tog sadrzaja od druge
djece u svrhu zlostavljanja djeteta te iskoristavanje tog sadrzaja od
strane pedofilske zajednice gdje kljucnu ulogu za osobu koja zeli
seksualno zlostavljati igra lice djeteta. Medutim, ja sam se odlucila kroz
ovaj vodi¢ voditi samo jednim elementom Sto se tice objave fotografija
djece na internetu, a taj je element informirani pristanak. Odlucila sam
se na ovaj element zato jer smatram da je informirani pristanak kljuc¢ u
zaStiti nase djece te sam sukladno tome dobar dio vodi¢a posvetila
upravo tome. Tako su do sada spomenuti razlic¢iti elementi
informiranog pristanka, no bez da obuhvatimo i element objavljivanja
fotografija i videa djece to jednostavno ne bi bilo potpuno.

18. T. Ammari, P. Kumar, C. Lampe i S. Schoenebeck (2015) Managing Children's Online Identities: How Parents Decide what
to Disclose about their Children Online. Proceedings of the 33rd Annual ACM Conference on Human Factors in Computing
Systems, pp. 1895-1904

T, 61

% RODITELJI ﬁ
SA SVRHOM


https://www.youtube.com/watch?v=o4HIPM6XyYo&t=1183s
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/2702123
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/2702123

Kao sto ve¢ znamo, jedan od temelja seksualne edukacije djece, ali i
odraslih, jest ucenje o informiranom pristanku. To znaci da donesemo
odluku vezanu za svoje tijelo, iskomuniciramo tu odluku, a na drugim je
osobama da ju postuju. Tako se o mnogo tehnika ovoga tipa pricalo i
kroz vodic. Istovremeno, ako primjenjujemo sve te tehnike, a pritom
objavljujemo fotografije i videa djece bez njihova dopustenja, time im
Saljemo sasvim suprotnu poruku. Naime, ako te ja slikam i to
objavljujem bez tvog dopustenja, izravno ti Saljem poruku kako
donosim odluke za tvoje tijelo. To se posebno odnosi na situacije gdje
dijete nije u potpunosti obuceno ili se vidi djetetovo lice. Kod takvih
situacija Saljemo poruku kako mi i sve osobe koje to mogu vidjeti online
donose odluke vezane za njihovo tijelo jer zapravo sve osobe mogu
fotografije i videa preuzeti te s njima raditi sto god zele.

Dijete nema razvijenu svijest da je to dio za koji mora donijeti svjesnu
odluku. Prepustanje odabira pada na drugu osobu sto dugorocno nije
nesto sto Zelimo jer time oduzimamo moc¢ izravno od djeteta i dajemo je
nama, a samim time i svim drugim osobama s kojima se dijete moze
susresti. Prisjetimo se samo svih trikova o kojima se razgovaralo kroz
ovaj vodi¢. O tome kako postujemo njihovo ‘ne’, kako je jedno ‘ne’
dovoljno, o tome kako ih pitamo dopustenje kada ih moramo obrisati
nakon nuzde te kako na djeci nije odgovornost tudih emocionalnih
stanja. Sve ovo $alje jasnu poruku. Ti donosis odluke za svoje tijelo,
a ne ja. Ako ih ne donosim ja kao tvoj roditelj ili bliska osoba,

onda znas da to pravo nema nitko drugi. Medutim, ako ja
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objavljujem fotografije i videa djeteta, tu odluku oduzimam od djeteta i

Saljem sasvim drugaciju poruku.

Osim same cinjenice da se objavljuje njihovo tijelo bez pristanka, neke
strucne osobe govore i o online identitetu koji stvaramo djeci i time im
oduzimamo priliku da taj identitet stvore za sebe (19). Ovo bi znacilo da
se bivanjem na drustvenim mrezama stvara identitet oko odrasle osobe ili
djeteta. Ako odrasla osoba objavljuje fotografije ili dijelove zivota djeteta,
ona stvara online identitet za to dijete. Time osobe koje to vide ve¢ imaju
stav da se dijete ponasa na odreden nacin, ima odredene preferencije i
karakteristike. Ovime se djetetu oduzima prilika da u budu¢nosti stvori
online identitet koji zeli za sebe, a u sadasnjosti im se oduzima pravo na
informirani pristanak oko identiteta koji se za njih stvara.

Cak i da pitamo dijete da da pristanak da se fotografija objavi online ili
da se nesto o njihovom zivotu podijeli na drustvenim mrezama, pitanje je
bi li dijete bilo sposobno dati informirani pristanak na to. Toc¢nije, upitno
je moze li ijedno dijete pojmiti sto ¢e se dogoditi u slucaju da pristane. S
obzirom da je pojava online svijeta kakvog znamo danas zapravo relativno
nova pojava, pitanje je mogu li uopce odrasle osobe znati Sto znaci
njihovo objavljivanje djece ili nas samih online. Prisjetimo se, mi smo te
osobe koje postavljaju granice oko ovih pitanja pa je na nama da u

najmanju ruku svjesno razmislimo o tome koja ¢e nasa odluka biti. Nema

19. Zhao, Y., Liu, J.,, Tang, J., and Zhu, Q. (2013). Conceptualizing perceived affordances in social media interaction design.
Aslib Proceedings 65 (3), pp. 289-303
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toga sto mozemo pricati, a da je jace od onoga $to pokazujemo, a ovo je
nas ¢in gdje se djetetu oduzima trenutak gdje donosi odluku za svoje

tijelo i svoj identitet.

Sto onda s objavljivanjem fotografija, videa i dijelova Zivota djeteta
online? U principu nema dobrog i loseg odgovora. Cijeli je ovaj odlomak
tu samo iz zelje da potaknem Sto vise osoba da razmisle o tome i
donesu svjesnu odluku, bez obzira kakva ona bila. Neki se roditelji
mogu odluciti da i dalje objavljuju fotografije svoje djece. Neki ce
donijeti odluku da to ¢ine bez previse razmisljanja, a neki pod uvjetima.
Primjerice, da su na objavljenim fotografijama ili videima djeca uvijek
obucena. Neki roditelji mogu odluciti staviti svoj profil na privatno, a
neke ce obitelji objavljivati fotografije obucene djece bez da im se vidi
lice. Uz to ¢e paziti sto objavljuju o djetetu i koje dijelove djetetova
zivota dijele. U posljednju kategoriju spada i nasa obitelj. Mi se vodimo
time da online mogu i¢i samo fotografije i videa gdje se dijete ne bi
moglo prepoznati da se ovog trena vidi uzivo. Uz to, dijelimo jako malo
iskustava i opisa djeteta kako bi nasa djeca dobila priliku stvoriti svoj
online identitet kako Zele i ako to budu htjela.

Zakljuc¢no, drustveni su mediji toliko nova pojava da mi jos ne mozemo
tocno znati na koji nacin se to moze odraziti na djecu cije se slike i
videa javno objavljuju, ali mozemo se zapitati: Je i uopce vrijedno
riskirati?
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KAKO SE POSTAVITI SA
DRUGOM DJECOM?




Priblizavamo se kraju ovog vodica i to sa jos jednim primjerom. Radi se
o susretima s drugom djecom. Tada roditelji ponekad znaju svojem
djetetu reci da zagrli ili poljubi drugo dijete jer to je simpati¢no, zar ne?
To na prvu zna izgledati kao jako lijepi ¢in. Medutim, ako ovo
napravimo nepromisljeno, prenosimo krive vrijednosti i nasem djetetu i

tom drugom djetetu. Krenimo najprije od nase djece.

1.Nasoj djeci saljemo poruku kako moraju grliti i ljubiti druge osobe
kako bi se odrasle osobe nasmijale i bile zadovoljne ¢ime prenosimo
emocionalno stanje drugih na dijete o cemu je vec bilo govora. Sasvim
je u redu zagrliti kada nam dode, ali uz jedan jako vazan korak -
trazenje dopustenja! Umjesto ovoga mozemo napraviti nesto jako
jednostavno: pitati nase dijete zeli li zagrliti drugo, a ako ono to zeli,
pitati drugo dijete zeli li zagrljaj. Ovime dolazimo do tog drugog
djeteta.

2. Moze se dogoditi da se drugo dijete izmice ili cak bjezi dok ga/ju nase
dijete pokusava zagrliti. Razlog tome moze biti trauma ili jednostavno
odbijanje. Stoga je vazno unaprijed pitati. Kod drugog je djeteta upitno
je li dijete krenulo govoriti i razumije li nase pitanje. To moze biti radi
odredene poteskoce koju ima ili jednostavno jer je premalo. Ako postoji
ikakva sansa da dijete moze odgovoriti, vazno je najprije pitati dijete
zeli li zagrljaj ili fizicki kontakt koji nudimo. Ono moze rijecima redi ili
pokazati zeli li ili ne. U slu¢aju da vidimo da nas razumije, ali ne

l
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odgovara, to je onda ‘ne’, a u slucaju da se cini da dijete niti ne
razumije nase pitanje, onda mozemo pitati roditelja koji je s djetetom i
to na sljedeci nacin.

Umjesto da pitamo ‘MozZemo li zagrliti lvanu’ pitamo ‘Prepoznajete li vi
zeli li Ilvana zagrljaj? Mi ne prepoznajemo.” Na ovaj nacin opet nasem i
drugom djetetu dajemo do znanja kako je samo na tom djetetu da
donosi odluke o svojem tijelu, a ne da pravo na donosenje tih odluka
ima bilo koja druga osoba, pa ¢ak ni roditelj. Prisjetimo se, njihova
odgovornost za njihovo tijelo je temelj.

Sl 67
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Nakon pri¢anja o tome kako se postaviti s drugom djecom slijedi popis
slikovnica koje se mogu citati kako bi se nasa djeca dodatno educirala o
temama seksualnosti. Nazalost, predlozene slikovnice su na engleskom
jeziku obzirom da jo$ ne znam za slikovnice ovoga tipa koje su
prevedene. Razmisljala sam hocu li staviti ovaj popis te se u konacnici
odlucila da on bude dio E-booka jer vjerujem da postoje roditelji s ovih
prostora koji znaju engleski te su spremni citati o ovim temama i na

tom jeziku. Ja iz Hrvatske narucujem slikovnice i knjige na engleskom

sa stranice book depository. U slucaju da ti znas za neku slikovnicu
ovoga tipa koja je prevedena radujem se cuti za nju te ju ukomponirati

u ovaj vodic.

C is for Consent od Eleanor Morrison
e ova slikovnica prikazuje primjere kako se roditelji zauzimaju za
svoje dijete te vodi roditelje i dijete kroz proces informiranog
pristanka u svakodnevnim situacijama

Don’t touch my hair od Sharee Miller
e slikovnica o vaznosti pitanja dopustenja prikazana kroz lece
djevojcice kojoj druge osobe Zele dirati kosu

Tell me about sex, Grandma od Anastasia Higginbotham
e slikovnica prepricava kako baka prica o seksualnosti i
informiranom pristanku na djetetu prihvatljiv nacin, ovo je jako
lijep primjer kako se moze voditi razgovor na temu seksualnosti sa

malim djetetom
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Miles is the Boss of His Body od Samantha Kurtzman-Counter i
Abbie Schiller
e ova slikovnica na zabavan nacin prepri¢ava djecakov rodendan i
kako je potrebno postaviti granice u svrhu njegovog prava da
donosi odluke za svoje tijelo

.. b
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STO AKO JE MOJE DIJETE
STARIJE, A JOS SE NIJE KRENULO
S OVIM SMJERNICAMA?

7




Kod starije djece s kojima se od pocetka nije radilo na elementima koji
su spomenuti kroz ovaj vodic, vrijedi jedno jedino pravilo: nikada nije
kasno krenuti. | sama sam spomenula primjer gdje sam naucila sto je to
vulva tek u odrasloj dobi. Zaista, kod ovih tema nikada nije kasno, a ni
rano krenuti. Stoga, bez obzira koliko tvoje dijete ima godina, sada je
odlican trenutak da krenete uvoditi ove elemente u svoj zivot.
Razgovarajte o njima, pricajte, otvorite se zajedno prema ovim novim
temama. Sto je dijete starije to ¢e biti vise pitanja i to je sasvim u redu.
Poanta je krenuti i dati im priliku da budu sigurna i znaju da je mo¢
upravo u njihovim rukama.
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STO AKO DODE DO NAJGOREG
MOGUCEG SCENARIJA?




Kao sto je ve¢ napomenuto, kroz ovaj se vodi¢ ne bavimo detaljnije time
kako prepoznati je li dijete zlostavljano te kako onda reagirati, vec je
fokus bio na tehnikama prevencije. Medutim, ima jedna stvar koju imam

potrebu napomenuti.

Seksualno zlostavljanje djeteta nije krivnja niti djeteta niti
roditelja, pogotovo ne djeteta! Odgovornost je uvijek iskljucivo
na osobi koja zlostavlja! Da, postoje neke stvari koje mozemo
napraviti kako bi se smanjila vjerojatnost da nase dijete bude Zrtva i o
tim se stvarima pricalo kroz cijeli ovaj vodi¢. One uvelike povecavaju
vjerojatnost da je nase dijete zasticeno u djetinjstvu, ali i da ¢e se znati
postaviti kroz odrastanje. Ipak, ako se susretnesS s ovim najgorim
scenarijem, neovisno o kojem se djetetu radilo, ovo su koraci koje uvijek

vrijedi poduzeti.

Sto kada dode do najgoreg scenarija?

1.Najprije udahnuti i probati se smiriti.

2.Poslusati dijete i vjerovati onome $to govori.

3.Traziti pomoc ili predloziti obitelji djeteta da nade pomoc¢. Neke se
obitelji pokusavaju same izlijeciti od trauma seksualnog
zlostavljanja i pokusavaju to desetlje¢cima. Medutim, svatko treba
podrsku i pomoc¢. Za sva pitanja poput toga hoce li se tuziti osobu
koja je seksualno zlostavljala ili kako razgovarati sa zlostavljenim
djetetom postoje mjesta koja se bave time da pomognu u svakom
smislu. Ta ¢e vas mjesta usmjeriti u proces i podrsku djetetu.

~~~~~~~ >
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Sa zavrsetkom ovog vodica pocinje novo putovanje tvoje obitelji, a u to

ime Zelim reéi: Cestitam! Cestitam ti 3to si ovdje i hvala ti §to si
procitala ili procitao ovaj vodic.

Premda je kod ovakvih tema najlakSe praviti se kao da se nista ne
dogada, promjena i moc leze upravo u nasem znanju, a kada imamo tu
moc¢ onda i povecavamo vjerojatnost da se u nasoj obitelji zaista tako
nesto ne dogodi.

Ovaj je vodic krenuo sa pobijanjem cestih mitova iza ¢ega je uslijedilo
upoznavanje sa seksualnim aspektom djeteta od rodenja. Premda
dijete na svoja istrazivanja u prvim godinama ne gleda seksualno, na
nama je da upravo u tom periodu postavimo temelje za citav zivot.
Osim sto ih time pripremamo za sve $to ¢e ih docekati kroz njihov
odrasli seksualni zivot, mi im time dajemo alate zastite od najranije
dobi, a to je neprocjenjivo.

Upravo su ti razliciti alati bili ve¢i dio ovog vodica, a u sklopu toga se
razgovaralo o nasem stavu prema ovim temama te konkretnim
savjetima kako djecu educirati bez zastrasivanja. U vodicu
spominjemo kako im odgovoriti na pitanja o seksualnosti, o vaznosti
koristenja pravih naziva za genitalije te informiranom pristanku koji je
temelj seksualne educiranosti. Bilo je tu i puno konkretnih tehnika
poput ‘jedno ne je dovoljno’, kako znati kada koristiti naziv vulva, a
kada vagina, kako se postaviti s drugim osobama, petica kao
alternativa zagrljaju i poljupcu te mnostvo drugih informacija.
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U nastavku je bilo govora o tome kako prepoznati upitno ponasanje u
konkretnim situacijama i kako tada reagirati, a razgovaralo se i o tome
kako se postaviti s drugom djecom kako bi informirani pristanak
postao dio nasih Zivota koji ide svima u korist. Pred kraj je spomenuto
objavljivanje djecjih fotografija i videa, a dan je i kratak osvrt na to sto
uciniti ako dode do najgoreg scenarija.

Samim time Sto si procitala/o ovaj vodi¢ znaci da razumijes nasu ulogu
u razvoju djeteta u svim aspektima zivota. Moguce je da primjenom
nekih od tehnika koje su spomenute kroz vodi¢ zauvijek promijenimo
tijek djetetova Zivota. Za to nije potrebno da bas svaki dio primijenimo
tocno kako je napisano. Za promjenu je prvenstveno potrebno
napraviti prvi korak. Stoga predlazem da za pocetak odaberes samo
jedan alat koji ¢e se u tvojoj obitelji krenuti primjenjivati jos danas.

A zatim granica nema. Jer svakim znanjem koje dajemo djeci
prenosimo im kako je mo¢ upravo u njihovim rukama. Priprema. Pozor.

Sad.

Jedva cekam cuti koji ¢es od ponudenih alata primijeniti prvi, a svoje
dojmove i iskustva mi mozes  javiti na email:

roditeljisasvrhom5@gmail.com.

Do tada - rastimo zajedno.

Antonella Kuzma
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Zanima te jos resursa?

Ovaj je E-book dio trilogije za moderno roditeljstvo gdje se uz
njega nalazi jos e-book o samostalnoj igri i fokusu kod djece te
e-book o djeci ekranima, sve $to trebas znati o ekranima na

jednom mjestu.

U slucaju da imas dijete do 24 mjeseca starosti moja je
preporuka da proucis jesu li knjige lz_perspektive djeteta za

tebe. U ovim se knjigama naleze razvojne prekretnice i
aktivnosti za svaki mjesec u prve dvije godine djetetova zivota.
Besplatan uvod i prvi mjesec mozes preuzeti na ovom linku: 1Z
PERSPEKTIVE DJETETA.

Uz to, na naSoj webstranici moze$ pronaci i besplatno preuzeti
mnostvo materijala koji ¢e ti pomoc¢i da djetetu pruzis alate za
uspjeh i srecu u ovom svijetu koji se tako brzo mijenja.

http://roditeljisasvrhom.hr

http://www.instagram.com/roditeljisasvrhom/
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https://djeca-i-ekrani---sve-sto-trebas-znati-na-jednom-mjestu2.webnode.com/
https://iz-perspektive-djeteta5.webnode.hr/
https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/j3x6m5
https://roditeljisasvrhom.hr/
https://www.instagram.com/roditeljisasvrhom/
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ANTONELLA KUZMA

Pedofilija i seksualnost djece od
rodenja do sedme godine

Naucimo kako zastiti djecu i pricati s njima o
jednoj od najizazovnijih tema - seksualnosti
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