SVE STO TREBAS ZNATI, A CESTO NECES
CUTI NA VRIJEME

Vodié¢ kroz prve godine
roditeljstva

Na jednom ceS mjestu saznati kako izgraditi
podrzavajuc¢ odnos i poticati razvoj djeteta
od samog pocCetka
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AUTORICA

Antonella Kuzma je osnivacica
zajednice Roditelja sa svrhom
koja okuplja tisuc¢e roditelja i
osoba koje se bave razvojem
djece. Autorica je knjiga Iz
perspektive djeteta 1 i 2 gdje

roditelji mogu uz sadrzaj
strukturiran po mjesecima u
svakom trenutku znati uspjesno
predvidjeti, razumjeti i sa

samopouzdanjem reagirati na
svakodnevne situacije s djetetom.

Bavi se temama modernog drustva i razvoja djece, a svoj fokus
stavlja na razvijanje vjestina samostalnosti, samopouzdanja i
sigurnosti kod djece. Njezina je misija roditeljima prenositi
tehnike, alate i sustave pomocu kojih se mogu osjecati sigurno
u svoje roditeljstvo i djecu, cak i kada nisu pored njih.
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https://roditeljisasvrhom.hr/iz-perspektive-djeteta/

Dragi roditelju sa svrhom,

Ovaj je prirucnik savrsen dodatak nasem Portalu
Roditelja sa svrhom..

Kada su djeca mala u nekim im je podrucjima potrebna
velika pomo¢ od nas pa je moguce da upadnemo u
zamku gdje mislimo kako nista ne moqu ili ne razumiju.

To nikako nije istina. Djeca su od najranije dobi
sposobna za mnogo. Uz to, mi s njima mozemo
postavljati temelje od najranije dobi.

No to je mnogo lakSe recCi nego napraviti, zar ne?
Roditeljima se sa svih strana salju poruke o tome Sto bi
trebalo ili ne. VecCina stvari koje nam se govori je u
najmanju ruku izazovna.

|z tog razloga mi je cilj u ovom ti vodicu na jednom
mjestu predstaviti osnove i reci ti najvaznije mjesto
gdje se nalazi mnogo odgovora.

P b,
% RODITELJI lﬁ

SA SVRHOM




> Sadrzaj

Od kuda krenuti?

- Prvi koraci
B2

Nasi strahovi

Stavovi drugih osoba

- Kada nam druge osobe davaju savjete?

Primjecujes li nesto?

Postavljanje granica

Kako da me to dijete napokon poslusa?
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Tantrumiiispadi

Sto kada se ne osje¢amo ni smireno ni
strpljivo?

Kako organizirati dan s djetetom

Sto s djetetom kad smo cijeli dan doma?

Vise djece

Ekrani

Seksualnost od najranije dobi

Za kraj- popis
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Od kuda krenuti?



Prvi koraci

Kada sam pitala trudnice i roditelje male djece sto ih
najvise muci neki od odgovora su bili:

e umor

e nedostatak podrske

e previsSe razlicitih informacija

e pritisak da mora ovoionoijoS sto sporednih stvari
e osjeCam se nesigurno, kao da ne znam di gonim

e dasvimaide bolje, snalaze se bolje

Svemu je ovome u izvoru misao Ja nisam dovoljna.

Zene se od malena u¢i kako moraju napraviti sve, moraju
napraviti to savrseno i pritom izgledati kao da to rade bez
po’ muke. A onda dode dijete i osjeCamo se sasvim
suprotno. Kao da ne stizemo nista i kao da ne znamo Ssto
radimo. Nesigurnost nas pocinje obuzimati.

Razmisljamo o tome kako pravilno nositi bebu, spava li
dovoljno, kako da najbolje spava, jede li dovoljno, jesmo i
grube, jesmo li preblage, moze li bez nas dok odemo na
wc... | ovo je samo pocCetak. Pitanjima nema kraja.

Ako se ti ovako osjecas kao prvi korak preporucujem
radionicu unutar naseg Portala pod nazivom: Kako imati
povjerenja u sebe u prvim mjesecima s bebom? koja se
nalazi u Portalu pod modulom Prva godina s djetetom
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Premda stvorena za prvih 12 mjeseci s bebom vjerujem
kako ova radionica i pitanja iz nje mogu pomoci roditelju
djeteta bilo koje dobi da postavi temelje i prioritete.

U radionici ¢ceS dobiti:

1.jasne smjernice na sto ‘troSiti’ svoju paznju, a Sto je
sasvim nebitno

2.za bitna pitanja imat c¢eS konkretne odgovore i
provjerena mjesta na kojima, ako zelis, mozes i¢i u
dubinu

5.0sjecCaj kao da si dovoljna i vrijedna uloge majke u kojoj
jesi

Sama radionica traje oko 2 sata i osmisljena je tako da to
uzmes kao vrijeme za sebe. Da bi se mogli postaviti
prioriteti moramo znati koji su oni. Iz tog ti razloga u ovoj
radionici postavljam pitanja i svjesno ostavljam vrijeme
gdje mozesS odgovoriti na ta pitanja. Moja je preporuka da
ne preskaceS to vrijeme nego da zaista odgovoriS na
pitanja.

Zivot je Sesto kaoti¢an, a kada je uz nas malo dijete onda je
gotovo pa sigurno kaotican. Ako se odlucCiS odgoditi
postavljanje prioriteta tijekom radionice realna je
vjerojatnost da na to nikada ni nece docCi na red.
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No uzimanje ovog vremena i postavljanje prioriteta unutar
ta 2 sata nesto je Sto ce ti dugoroCno ustedjeti vrijeme.
Premda se moze Ciniti da ¢e nam izrada popisa oduzeti
dodatno vrijeme popis nam u biti dugoroCno vrati puno
vise vremena i energije nego Sto ulozimo u njegovo
stvaranje.

Uz to, ispod radionice se nalazi Priru¢nik s konkretnim
izazovima poput spavanja, dohrane, putovanja s bebom,
odnosa s partnerom i joS mnogo toga.

U stvaranju ovog prirucnika sudjelovao je tim strucnih
osoba gdje je svaka dala doprinos u svojem podrucju.
Kontinuirano radimo na dodavanju tema u ovaj prirucnik
pa ako ti je potrebna tema koja jos nije obradena svakako
mi tipkaj :)

| jako vazno pa C¢u ponoviti, ova je radionica prvotno
snimanja za prvih 12 mjeseci s bebom no cvrsto vjerujem
kako ova radionica i pitanja_ iz nje_ mogu pomoci roditelju
djeteta bilo koje dobi da postavi temelje i prioritete.

Tek kada znamo koji su nasi prioriteti mozemo se oko
mnogo toga opustiti, a samim time i pozabaviti sa
stvarima koje su nham zaista vazne.
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Kako se osjecas?

Ovo jednostavno pitanje nevjerojatno je vazno jer je briga o
roditeljima koji se brinu o djetetu jednako vazna koliko
briga o djetetu. Ne mozemo se brinuti o djetetu ako mi
nismo zbrinuti i zbrinute. O nasoj j dobrobiti ovisi i dobrobit
djeteta. Stoga, da ponovim pitanje. Kako se osjecas?

U tvoj je svijet doslo novo bice koje uvelike ovisi o tebi. S
ovime se svaka osoba nosi drugacCije i to je sasvim
normalno. Brinuti se i biti s djetetom cijelo vrijeme zna biti
izazovno. Stoga, ako je ikako moguce, predlazem da u svoj
raspored probas staviti i vrijeme za sebe. Ovisno o tome
Sto volis, organiziraj malo vremena za sebe svakoga
tjedna.

Na taj ceS se nacin osjecati prisutnije uz dijete, Sto ce u
konacnici doprinijeti kvaliteti tvojeq roditeljstva.

Slijedi jedan primjer kako moze$S organizirati vrijeme za
sebe. Ukoliko si u mogucnosti, dogovori Cuvanje djeteta
jednom ili dva puta tjedno na nekoliko sati. To moze biti s
osobom iz obitelji, osobom s kojom se druzis ili s
profesionalnom osobom koja se bavi Cuvanjem djece. Ako
si u mogucnosti platiti profesionalnu osobu, nemoj na to
gledati kao luksuz jer vrijeme za tebe vrijedi. Takoder,
djetetu ¢e dobro doci kontakt s novom osobom jer Ce to
znacCiti malu promjenu, dok ce pritom ta osoba biti
usredotocCena samo na dijete.

P

% RODITELJI ﬁ

SA SVRHOM




% RODITELJI ﬁ

SA SVRHOM

Nasi strahovir



Sto kada se pitamo?

Kada se po prvi put susretnem s roditeljem Cesto najprije
prolazimo kroz jako puno pitanja koja tog roditelja muce.

e Kako da presvucem pelenu bez da dijete place?

e Ne zeliu krevet kada ja kazem nego stalno odugovlaci.

o Sto kada moje dijete odustaje?

e Jako me muci koji krevetic¢ kupiti i stalno otkrivam da

ima neki bolji.
e Ne zeli jesti veceru pa se javi da je glavno nakon sto
legne.

e Stalno me nesto pitaija vise nemam snage.
e Kazu mida treba brojatido 20, a on broji samo do 10.

| tako dalje. | tako dalje. Popisu Cesto nema kraja.

Realnost u kojoj zivimo jest da nas se stalno s necim plasi.
Veéinom se to radi kako bi se $to vise kupovalo. Sto nas je
viSe strah to cemo viSe toga kupiti. Jer ako krivo kupimo ili
nesto krivo kazemo nase Ce dijete biti zauvijek obiljezeno,
zar ne?

Pa i nije bas u potpunosti tako. Velika je razlika izmedu
toga kada je dijete traumatizirano i kada je jednostavno
frustrirano.

e b
% RODITELJI %

SA SVRHOM




Naravno da odgovor na to je li za tvoje dijete nesto trauma
ili frustracija ne mozemo dati u ovom vodicu jer je pitanje
prekompleksno, ali u ovakvim situacijama ja volim pitati

roditelje dva pitanja.

Kada se vidimo i krenu mi nabrajati mnostvo izazova i
strahove ovo su dva pitanja s kojima volim krenuti.

Hoce li to biti vazno

djetetu za 10, 20 godina?

Ako se dijete zdravo
razvija i trenutno se vise
zanima za slova nego za

brojanje kolika je
vjerojatnost da za 10, 20
godina nece znati

brojeve? Vrlo mala. Puno
je veca vjerojatnost da je
jednostavno sada vise
zainteresirano za slova.

S druge pak strane, ako je
dijete sramezljivo i jako
osjetljivo, kolika je
vjerojatnost da Ce se znati
zauzeti za sebe za 10, 20
godina?

Sto onda ti Zeli§?

Ako vidimo da nam je nesto
vazno i Cini se kao da bi
zaista moglo imati
dugoroCan utjecaj na nase
dijete onda je to svakako
nesto na cemu, ako to
zelimo, mozemo raditi.

S druge, pak strane, ako to
nije nesto dugoroCno vazno
uvijek si mozemo postaviti
pitanje Sto mi Zelimo?

Hocemo |li se mi onda sada
stresirati oko tog brojanja
ili fokusirati na nesto
drugo?
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P.S. U postavljanju ovih prioriteta Ce ti uvelike pomoci
spomenuta radionica gdje prioritete postavljamo zajedno.

Radionica se nalazi u Portalu pod modulom Prva godina s
djetetom.
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Stavovi drugih osoba



Kada nam druge osobe davaju savjete?

Nakon Sto u tvoj zivot dode novo bice vecCina Cce osoba
imati misljenje o tome Sto i kako trebas. Tako Ce ti govoriti
kako bi trebalo sa svim elementima o kojima se prica u
ovom prirucniku.

U ovu je svrhu najvaznije da znas ovo:

Da bi mogle i mogli procijeniti do koje ¢emo mjere uvaziti
misljenja_i djela drugih vezano za djecu najprije_moramo
definirati koji je nas stav. Mi smo te osobe koje u konacnici
moramo odluciti i osjecati se mirno s nasom odlukom.

Unutar Portala se na nekoliko mjesta spominje 5 pitanja
koja Cesto prolazim s roditeljima, a koja sluze tome da
definiras svoj stav.

Ona su:
1.Kako se dijete osjeca vezano za to?
2.Kako se ja osjecam vezano za to?
S.Jesam liistrazio/la o temiis Cime rezoniram?
4.Koje su vrijednosti koje zelim prenijeti djetetu?
b.Koje cCe vrijednosti dijete dobiti ako uvazim stav ili
djela te druge osobe?

Kroz spomenutu radionicu o prvoj godini s bebom zajedno
prolazimo kroz primjere kako odgovoriti na ova pitanja.
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Primjecéujes li nesto?

Do sada kroz ovaj vodiC mozeS vec lagano primijetiti koje
je to jedno mjesto gdje se krije vecina odgovora.

Da, to smo M| sami i same. Smatram da je moja zadaca
pomoci ti da se povezes s onime Sto ti zeliS, a ne da ti ja
jednostavno govorim Sto da radis. Sukladno tome ja u
svojemu radu volim koristiti popise i volim vidjeti Sto vama
treba. Evo i jednog primjera. Prije nekoliko sam dana s
jednom klijenticom radila na tome kako da postavi
vecernju rutinu s djecom (imaju 2 i 6 godina).

U sklopu toga sam je pitala kakva im je rutina sada i Sto
zeli. Slozit ces se, ovo je jedna vrsta popisa.

Tako me je pitala: Znam da su popisi, dugorocni... al sto
nista bas nije intuitivno??

Na Sto je moj odgovor bio: S popisima krenemo, a onda je
sve vise toga intuitivno

Da bi nam se nesto poslozilo i da bi se dobio osjecaj za to
kako postupiti morajmo najprije krenuti, a u tu je svrhu
popis odlican alat. Mi smo tako zajedno razradile kako ce
vecernja rutina krenuti, kako smiriti djecu, a zatim je samo
nekoliko minuta nakon tog pitanja ta ista mama napisala:
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Cini mi se da je najbolje da odmah gasim svjetlo jer se inace
razigraju

Ali treba nesto da ih zainteresiram...

Mozda da pricam neku pricu koju izmislim

Ili neku nasu kiticu smislimo koju kazemo.

na sto je moj instant odgovor bio:
| ovo je trenutak gdje je iz popisa nastao master © Odlicne
ideje

Naime, na temelju naseg popisa i onoga Sto smo zajedno
prosle ova je mama sama zakljuCila kako intuitivho s
djecom dovrsiti vecCernju rutinu tako da bude u skladu s
njima i s njom. Bez drame i odugovlacenja. Odmah mi je
sljedece jutro pisala kako je noc prije super proslo i kako je
sada odmornija nego inacCe Sto je inacCe ujutro. .

Tu je vecCernju rutinu ona napravila, ne ja. Ja nisam bila
tamo s njima. Ona je ta! | to je ono Sto nam je uvijek cilj, da
otkrijete to Sto je u vama, a Cesto to kreCe upravo s
popisom.

Ok, sada kada smo prosSle i prosSli kroz prve korake
'slaganja nas samih’ prelazimo i na konkretna podrucja u
prvim godinama s djecom.
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Postavljanje granica



Kako da me to dijete napokon poslusa?

Kako postaviti granice Sto bezbolnije?
Dijete vristi za sve Sto nije po njihovom.
Dijete placCe i vriSti za sve Sto seka/brat dobiju.

Kod postavljanja granica jako je vazno najprije prihvatiti
jedno: Djeca ih trebgju. Pa zasto je to tako?

Kad se dijete rodi sve je novo. Cak i najmanje stvari su u
potpunosti nove. Novo Cesto znaci i nesigurnost. Kada
idemo na novi posao osjecamo se nesigurno jer je oko nas
sve novo, a vjerojatno ¢emo se morati koristiti i nekim
novim vjestinama.

Slicno tome je i djetetu. Sve je novo, a ono joS uopce ne
zna kako se nositi sa svime time. |z tog razloga, pogotovo
u prvim godinama zivota, djeca traze pravilnosti. Zele da
isto rade puno puta i da je to uvijek isto. Zato cesto vole
Citati iste slikovnice ili se igrati s istom igraCkom. To im
daje sigurnost da zaista ovladavaju time.

Dio smo te sigurnosti i mi. Ako mi kazemo djetetu da ne
smije pojesti Cokoladu prije rucka, ali onda ipak popustimo
moze nam se Ciniti kao da je to Cin ljubavi, ali u biti mi time
udaljavamo dijete od sigurnosti kojoj tezi.

To da mi neSto kazemo, a zatim se toga i drzimo za dijete
predstavlja sigurnost. [ to je ono Sto dijete trazi od nas
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kada gura granice. Ono trazi da su te granice tu. Jer onda
se osjeca sigurno. A Sto se sigurnije osjeca bit ¢e i manje
ispada, tantruma itd.

U ovom trenutku Citanja moguce je da dode do jednog, ja
bih_ga nazvala, nesporazuma. On je kako bi se, sukladno
svemu recenom, granice trebale postavljati stalno, jasno i
glasno, bez ikakve fleksibilnosti.

Da, granice su jako vazne i Sto su one konzistentnije to
bolje za dijete, ali idealno je kada su one postavljene iz
pozicije ljubavi. Cak i kada se dijete buni, plage, i vristi na
nama nije da popustimo nego da budemo njihova podrska
iz pozicije ljubavi, shvacanja i prihvacanja.

/Zvuci jako jednostavno, zar ne? U praksi je vrlo cesto ovo
nocna mora. KoCe nas nasi okidacCi, nasa uvjerenja, umor i
jos mnogo faktora koji otezavaju ovaj proces.

|z tog razloga ja se volim voditi s nekoliko stavki.
1.Najprije odlucimo do kojih nam je granica zaista stalo i
njih je drzimo. Za granice koje nam nisu toliko vazne
mozemo vjezbati da ih ni ne govorimo. Jer time se
samo udaljavamo od naseq cilja.
2.Kada znamo Sto zaista Zelimo postaviti onda tek
krenemo i u postavljanje granica.

Sve ovo mnogo detaljnije s primjerima mozes istraziti u
nasem modulu u postavljanju granica na Portalu Roditelja
sa svrhom. Uz tri glavna videa preporucujem ti i Bonus
Q&A poziv gdje ide jos dublje u postavljanje granica.
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Tantrumi i ispadi

Uz postavljanje granica roditelji Cesto spominju tantrume i
ispade, a ovo je i jedan dio koji se ponekad mijeSa sa
samim postavljanjem granica. lako povezano, ovo dvije
nije isto.

Zaista moze biti izazovno kada dijete krene vrisStati i
plakati, Cini se, od nikud. Dobra je vijest da to zaista jest
normalno za ovu dob.

Emocionalni ispadi dolaze u situacijama kada je djetetu
previse zelje, osjecaja i misljenja, a premalo rijeCi za
izraziti ih. Djeca joS nemaju vjesStine da izraze svoje
emocije na primjeren nacin pa ih izraze ovako.

Kada se ovako nesto dogodi po prvi put vazno je imati na
umu da je dijete joS premaleno da bi se takvo ponasSanje
ignoriralo ili da se dijete ‘disciplinira’.

Ono Sto je vazno jest da ispad nikako nije poziv na to da mi
popustimo nasu granicu jer dijete place ili vristi. Na nama
je da budemo uz dijete, ali i uz nasu granicu. Time cCe se
dijete dugorocno osjecati sigurnije. Ovo je situacija gdje je
djetetu potrebno da mi budemo ta sigurna tocCna.

Do ispada moze poceti dolazi ve¢ oko prve godine, no
nama nije cilj cekati da se pojave ve¢ unaprijed mozemo
napraviti nekoliko stvari da ih bude Sto manje:
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e Uvesti rutine. Rutine daju sigurnost, a i smanjuju
mogucnost da dode do nekih Cestih uzroka otpora il
tantruma. TipiCcan primjer je umor. Ako dijete ne ide
redovito spavati vjerojatnije je da ¢e CesSce biti umorno
pa ce se samim time viSe buniti i ‘pucati’.

e Prakticirati konzistentnost. Ovo u biti znaCi da se ne
zbunjuje dijete te da ono zaista moze poceti povezati
koja su pravila i Sto se ocekuje. Evo i jednog primjera.
Ako kazete da trenutno ne idete vani jer morate do
kraja napraviti rucak onda zaista nemojte i¢i vani i
napravite taj rucak. U sluCaju da dijete tada ima
tantrum dajte potporu, ali nemojte posustati. Naime,
djeca se uce posljedicama i uzroku. Ako dijete uvidi da
s tantrumom moze dobiti Sto zeli onda ce ga
prakticirati cesce.

e Razgovor. Sada postaje vaznije no ikada da se Sto vise
toga objasniti djetetu. Pod razgovorom se takoder
misli da se dijete na vrijeme upozori na bilo kakvu
promjenu u rasporedu. Na taj se nacCin takoder
izbjegavaju tantrumi i daje osjecaj sigurnosti.
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e Naglasak na dobrom ponasanju. Da bi se razvijale
pozitivhe navike kod djece najbolje je upravo na njih
staviti naglasak. Primjerice, ako dijete zeli jesti s poda
umjesto da govorimo ‘ne’ i usredotocimo se zasto nije
dobro jesti s poda mozemo ponuditi da se jede sa
stola. Ono Sto mi izgovaramo dijete zamislja tako da
ako kazemo: Nemoj jesti s poda dijete vidi sliku sebe
kako jede s poda, Suprotno tome, ako kazemo da jede
sa stola dijete vidu sliku sebe kako to Cini pa je
vjerojatnije da Ce to zaista i ucCiniti.
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Sto kada se ne osje¢amo ni smireno ni
strpljivo?

Svi ovi gore navedeni savjeti su savjeti o tome kako bi bilo
‘idealno’ postupiti u odredenim situacijama. To bi nas
moglo navesti na razmisljanje kako se roditelj uvijek treba
ponasati 'savrseno’, toCno znati kako reagirati i zadrzati
svoju smirenost. Djelomicno to i jest tocno. Naravno da je
cilj u komunikaciji s djecom pokusati zadrzati mirnocu. No,
Sto ako proSirimo ovakav pogled na roditeljstvo?

Koji nam je glavni cilj kada prema djetetu reagiramo na
‘pravi’ nacin? Time ponajprije pokazujemo kako se moze
reagirati pod pritiskom. Zamislimo da smo mi neka
savrSena osoba (Sto Ane postoji) koja uvijek reagira na
takav nacin. Kako bi se onda to dijete snaslo u svim
situacijama koje nisu “savrsene™? Bio bi to veliki izazov.

Sto onda mozemo napraviti? MoZzemo pokazati kako
reaqgirati i kada se ne ponosimo svojim djelima. Zamislite
da vas dijete probudi usred noci i vi reagirate jako ljuto.
Moguée je da ée do¢i i do vikanja. Sto tada mozemo
napraviti? Jedna bi opcija bila usred tog emocionalnog
torpeda probati stati na trenutak, pokuSati se smiriti
koliko je moguce i kasnije, kada smo zaista u miru, iskreno
pricati s djetetom o tome Sto se dogodilo.
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Tako mozemo reci: Nisam ponosna kako sam se jutros
ponasala. Bila sam umorna pa sam vikala, ali to nije izlika.
Zao mi je. Potrudit ¢éu se sljedeéi put vratiti u trenutak i
shvatiti koliko sam zahvalna sto mogu biti ovdje za tebe
kada ti je potrebno.

Sto se ovime napravilo? Dijete je na konkretnom primjeru
vidjelo kako preuzeti odgovornost, a usto se ponudio nacin
kako osjecaj ljutnje pretvoriti u zahvalnost. Hoce li ovo biti
moguce svaki put? Naravno da ne. Vrijedi |i pokusati?
Naravno da da.

Nama nije _cilj_uvijek se ponasati_savrseni jer to ni nije
moguce! Ljudi smo ivrlo vjerojatno ce biti situacija kada nas
umor preuzme ili se iz bilo kojeg_razloga jednostavno
nemamo snage nivolje nositi s _aktivnim djetetom.

U tom slucCaju se uvijek mozemo vratiti na poCetak ovog
vodicCa i razmisliti o prioritetima koji su nam zaista vazni.
Time Sto otpuStamo stvari imamo viSe mentalnog
prostoraivremena.

O tome kako se od najranije dobi nositi s ispadima i
tantrumima, a i kako ih umanijiti, iz mjeseca u mjesec vas
vodimo u knjigama Iz perspektive djeteta. U ovim je
knjigama svo znanje rasporedeno po mjesecima pa roditelj
Cita samo 20ak stranica u kojima se dijete trenutno nalazi,
a sastavni su dio tih stranica i emocionalni ispadi.
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Kako organizirati dc
s djetetom?



Sto s djetetom kad smo cijeli dan doma?

Dok sam pisala ovaj vodiC bilo mi je jako vazno obuhvatiti
ono Sto zaista zanima roditelje. U sklopu toga sam
postavila roditeljima pitanje Sto ih to trenutno muci.

Jedan od odgovora koji se ponavljao jest kako organizirati
dan s djetetom kada je bolesno ili pada kisa, sto kada smo
cijeli dan doma?

Ako me pratiS onda vjerojatno vec¢ znas kako smatram da
je glavni posao djeteta upravo igra. | igra bi trebala biti
jedan dobar dio dana.

Ali to je takoder jedna od stvari koja je puno lakSa za reci
nego izvesti u praksi. Cinjenica jest da se djeca ne igraju
stalno samostalno, da to ovisi o danu, raspolozenju, fazi u
kojoj je dijete, je li bolesno i jos mnogo faktora.

|z tog razloga, kada me roditelji s kojim suradujem, pitaju
ovo pitanje ja volim dan podijeliti u tri cjeline.

1. Rutine

Djeca ove dobi oslanjaju se na stabilnost i rutinu. Sto vam
je raspored predvidljiviji i Sto imate vise vremena izmedu
svake promjene, to bolje. Kako bi se ispostovalo
navedeno,
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neke stvari mozete obavljati svaki dan u isto vrijeme.
Primjer toga su odlazak na spavanje i Citanje u otprilike
isto vrijeme.

Stabilnost je u ovom razdoblju rezultat ponavljanja. Ono im
daje sigurnost, podsjeca na sposobnosti koje imaju jer istu
aktivnost mogu uspjesno ponavljati te daje o0sjecaj
strukture s obzirom da mogu predvidjeti Sto je sljedece.
Tipican primjer ponavljanja je Citanje slikovnica, a primjer
moze biti i cjelovita vecCernja rutina koju sam vec
spominjala kroz ovaj vodic.

Rutinom ce se djeca osjecati sigurnije pa ¢e odmah u
startu biti veca vjerojatnost da ce se i viSe igrati
samostalno. Ovo je nesto Sto vrijedi za bilo koji dan, bez
obzira jeste lidomailiiizlazite toga dana.

2. Zajednicko vrijeme

Je li ti se ikada dogodilo da je dijete izvan sebe, a ¢im malo
stanemo i posvetimo im paznje odmah se smire? Ako da,
onda im je u tom trenutku vjerojatno samo nedostajalo
malo sigurnosti.

Bez brige. To ne znacCi da je potrebno stalno biti s djecom
da se osjeca ju sigurno. Upravo suprotno. Ako se dijete
0sjeca sigurno puno je vjerojatnije da cé se upustitiu
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samostalnu igru ili fokusirati na nesto. Drugim rijecima,
kako bi dijete Sto optimalnije ucilo o svijetu i sebi, ono
najprije_mora osjeca ti sigurnu povezanost s roditeljima il
primarnim skrbnicima.

Jedan od najjednostavnijin naCina kako to napraviti jest
kroz dan uvesti aktivhosti koje radimo zajedno. Ovdje
mozes razmisliti o tome Sto moras napraviti u danu i kako
u to ukljuciti dijete. Brises prasinu? Odlicno, daj krpicu i
djetetu. Kuhas rucak, dijete ti dodaje sastojke.

Na pravu moze zvucati kao da ¢ce ovo oduzeti viSe vremena
I svakako hoce. Vrlo vjerojatno vecinu toga mozes
napraviti brze bez djeteta.

Medutim, ako tu uracunamo svo vrijeme koje provedemo
radeCi nesto samostalno dok dijete zeli biti s nama
ponekad je jednostavno najbrzi i efikasniji nacin
jednostavno ukljuciti dijete u ono sto radimo.

Odnos stvaramo dok Citamo pred spavanje, dok se zajedno
smijemo ili mazimo na kaucCu. Odnos se stvara u mnogo
viSe situacija osim samo za vrijeme igre. On se stvara kada
smo autenticni/e i prisutni/e u trenutku.

Cilj bi trebao biti da svaki dan imamo makar nekoliko
takvih trenutaka. Uz te svakodnevne situacije mozemo
imati i jednu vecCer u tjednu za zajednicCku igru. Dijete ne
zna dane u tjednu, ali vrlo brzo cé povezati kako postoji
odredeno vrijeme gdje se cijela obitelj zajedno igra.
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3. lgra
Sve nas to dovodiido treceg dijela dana, ato je igra.

Sve navedeno do sada kao i cjelovitu formulu za poticanje
samostalne i fokusirane igre mozeS$ pronacCi na nasem
Portalu.

Ako pruzimo uvjete za samostalnu igru (koji su detaljno
opisani unutar formule za samostalnu igru koja je na
Portalu), a uz to nas$ dan organiziramo oko dijelova s
rutinom i zajednickim vremenom puno je veca vjerojatnost
da Ce biti i sve viSe dijelova gdje se dijete samostalno igra.

Jer ima uvjete za igru, a ima i sigurnost da to samostalno
cini.
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Vise djece

Kada priCamo o organizaciji dana ne mozemo preskociti
jedan jako vazan element, a to je Sto ako je djece vise?

Zamislimo ovu situaciju. Tvoja se djeca svadaju.
Automatski osjecas nemir, nemoc. Imas dojam kao da ne
moze proci niti jedan dan bez da se svadaju. Umorna si jer
‘nikad nemas mira’. Uz to ti se Cini kao da je situacija sve
gora i gore. Hoce li se ikada prestati svadati? Kakve ce
posljedice ova prepiranja i ljubomora imati za njihov
odnos? Za njihov razvoj?

Moguce je da onda krenes vikati. Ve¢c sam vam sto puta
rekla da se lijepo dogovorite. Stvarno mi je vec dosta. Ako
se odmah ne dogovorite danas ne idemo u park.

Frustracija samo raste, a opet, situacija se ne poboljsava. |
Sto onda?

Sada se vratimo na pocCetak i recenicu: Tvoja se djeca
svadaju. Sada zamisli da osjecas mir i u svadi vidis priliku
za time da im pomognes da dodatno poboljSaju svoj odnos.
TocCno znas kako postupiti i Sto reci. Osjecas uzbudenje jer
znas kako je upravo ova svada prilika da im pomognes da
znaju iskomunicirati sto zele bez vikanja, vrijedanja i
udaranja. | zaista, nekoliko minuta kasnije djeca
komuniciraju svoje emocije i uz tvoju pomo¢ samostalno
dolaze do rjeSenja situacije.
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Upravo ovako moze izgledati sljedeca svada medu tvojom
djecom! To moze biti prilika za neCim drugacijim.

Djeca se najcesce ne slazu iz dva razloga:

Prezivljavanje Medusobno uéenje
U izvoru je prezivljavanje. Prije je bilo puno djece
Vecina nas moze razlicitin dobi zajedno.
razumjeti druge kada Medusobno su se ucila.
znamo da su nase potrebe Sada stavimo hrpu djece
zbrinute. Ljudi se kao priblizno iste dobi skupa
ljudska vrsta vrlo lako I oCekujemo da se sama
osjecaju ugrozeno [ nauce. Ali kako?
odmah odu u borim se ili
bjezim.

Isto kao Sto se djecu ne uéi ovome

tako se nije ucilo ni nas.

% RODITELJI %

SA SVRHOM




Sasvim je normalno da se ne slazu i sasvim je normalno da
mi ne znamo kako postupiti. Ali postoji nacin!

U tu ti svrhu preporucujem nasu radionicu na Portalu o
odnosima medu djecom gdje ¢es saznati:
1.tocne korake kada i kako reagirati u trenutku svade
djece (Sto redi, koje rijeci koristiti, kako sjediti, u koga
gledati)
2.Sto moras pod svaku cijenu izbjegavati ako Zelis da se
djeca 'lijepo slazu
S.iznenadujuce ‘'trikove' koji ce istog trena poboljSati
odnos medu djecom

Ovo je radionica nakon koje Ccesto dobijem poruke da je u
potpunosti promijenila odnose medu djecom pa ti je od
srca predlazem.
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Ekrani

Moguce je i da se pitas koja je uloga ekrana u tome kako
tvoje dijete provodi dan.

Ekrani su jedna od najkontroverznijih tema vezano za
razvoj djece, ali jedno ne mozemo ignorirati. Znanstvena
nam zajednica daje vrlo jasne smjernice Sto, kako i kada
gledati.

U tu svrhu ti preporucujem nas modul o ekranima gdje ces
saznati sve Sto trebas znati.

Na ovoj modul od roditelja najcesS¢e dobijem komentar:
Bilo je bas kako si napisala.

Razlog tome nije jer sam vidovita nego jer su ekrani nesto
Sto ima svoja pravila i znacajke koje su poprilicno stalne.
Ako ih znamo itocno kako se ponasati s njima.
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Seksualnost od
najranije dobi



Sto to znaéi za nas?

Ako se sada nalazisS ovdje moguce je da je to bas zato jer
znas za mene preko teme seksualnosti ili da je to jedna od
tema koja te je privukla.

Bez obzira je li to tako ili nije, zelim ti Cestitati na tome jer
si tu. To Sto ovo Citas u ovom trenutku govori jako puno o
tome koje Ce sposobnosti obrane i zauzimanja za sebe i
imati tvoje dijete.

Alati vezano za seksualnost koje prenosim unutar Portala
su bezvremenski alati koji ce djeci sluziti zauvijek i alati za
koje mnogi roditelji jos ni ne znaju.

Stoga Cestitam, to Sto si ovdje znacCi realnu prednost za
tvoje dijete u ovom modernom svijetu koji se stalno
mijenja.

Prije nekoliko sam dana imala priliku pricati s jednom
mamom kojoj je kCer sada napunila dvije godine i koja je za
ove alate saznala prije otprilike dvije godine.

To je dijete od samog pocCetka raslo uz navedene alate i
njezina mi je mama, inace majka troje djece, rekla kako je
nevjerojatno koja se mocC i asertivnost osjeti kod najmlade
kceri. Vrlo je jasno kako su ovi alati dio nje i kako joj je to
veC sada prednost u mnogim drusStvenim situacijama, a
prave Ce prednosti tek vidjeti kroz godine.
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Cinjenica jest da su alati koje s tobom dijelim u dijelu
Portala o pedofiliji i seksualnosti alati s kojima mozemo
krenuti bilo kada, no Sto krenemo ranije lakse je.

Stoga, ako sada imas tek rodenu bebu moja je preporuka
da krenes odmah. Neke stavke koje ti prenosim su vrlo
primjenjive od samog rodenja. Primjer je toga pravilno
imenovanje genitalija. Ono je jedan od jako snaznih alata
obrane i sigurnosti djece od najranije dobi.

Kad bih sada rekla kako se treba krenuti koristiti nazivima
penis i vulva sa 6 mjeseci vjerojatno ti ne bi, kada dijete
napuni 6 mjeseci, samo kliknulo da odjednom krenes
koristiti ove nazive. Stoga, najlakse je ukomponirati ih sto
prije. Uz to, godina, dvije Cce proletjeti i neka Ce djeca vec
tada pocCetiizgovarati ove nazive. To i zelimo jer, kao Sto je
receno, ovo je alat koji ih stiti.

S druge pak strane, ako sada ima$ starije dijete i u ovom
modulu otkrijes alate koje joS ne koristite vrijedi isto.
Umjesto da na to gledamo kao na propusteno vrijeme isto
mozemo sagledati kao priliku. Koliko je lijepo da sada,
kada dijete ima 2, 3, 4, 7, godina saznas za ove alate, a ne
za jos 10 godina.

Sada je idealno vrijeme je krenuti se koristiti njima.
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Ne bih ja bila ja kada ti na kraju ovog vodica ne bih ponudila
jedan popis.

/a pocetak predlazem da nabrojiS izazove s kojima se
susreces, a zatim da odlucCiS Sto ti je od svega toga
prioritet. Ako su ti trenutno najveci izazovi umor kao prvi
korak preporucujem radionicu o prvoj godini s bebom, bez
obzira na to koliko ti dijete trenutno ima godina.

Trenutni top izazovi:

1: 6:
2: 7
3 8
4 : 9
5 10:
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0Od svega napisanog Sto mislis da ce biti vazno za tebe i/ili
tvoje dijete za nekoliko godina? Do Cega ti je sada zaista

stalo?

Dugoroéno je vazno:

Nije toliko vazno:

Od stvari koje su mi vazne sada cu se usredotociti na:

-
P )
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Ovime dolazimo do kraja Vodica kroz prve godine
roditeljstva. Hvala ti sto si Roditelj sa svrhom Kkoji
aktivno proucava o razvoju djece i time Cini razliku koja
Ce s godina postajati sve ocitija.

Ako ti je neki savjet posebno sluzio bila bih jako zahvalna
da mi javis na mail roditeljisasvrhomb@gmail.com ili na
Instagram Roditelji sa svrhom.

Uz to, ako imas bilo kakvo pitanje ili iskustvo koje zelis
podijeliti sa mnom uvijek sam ti dostupna putem mailaili
Instagrama i nemoj se ustrucavati tipkati mi ©

Antonella
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https://www.instagram.com/roditeljisasvrhom/

SVE STO TREBAS ZNATI, A CESTO NECES
CUTI NA VRIJEME

Vodié¢ kroz prve godine
roditeljstva

Na jednom ceS mjestu saznati kako izgraditi
podrzavajuc¢ odnos i poticati razvoj djeteta
od samog pocetka
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